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康體服務

仁愛堂體育中心一向為市民提供優質的康體設施，每年透過舉辦大型比賽或活動，積極
推動各項體育運動的發展，並開辦多元化的康體課程，照顧不同年齡及階層人士之需

要，培育市民對康體活動之興趣。

年度重要事項

全新設施
位於屯門的仁愛堂賽馬會圓玄學院文娛體育館及
陳文達室內泳池， 07年完成翻新工程，以全新面貌
繼續為區內市民提供更優質的康體設施。

大型比賽
仁愛堂本年度舉辦了多項不同類型的大型體育比
賽，包括羽毛球、體操、健美、小白豚距離泳章及
跆拳道等項目，為市民提供切磋交流的機會。

多元化課程
為了加強市民對康體活動的興趣，仁愛堂07年合共
開辦了2,000多項康體訓練班，亦增設了時興嶄新
的肚皮舞班，以及追求保健或養生的經脈操，參與
人數接近50,000人次。於07年7月28日仁愛堂邀請
前世界排名第一兼前中國羽毛球國家隊成員陳宏先
生，親臨仁愛堂賽馬會圓玄學院文娛體育館，為暑

期羽毛球班學員作示範表
演，令一眾學員讚嘆不
已，獲益良多。

前世界排名第一的
中國羽毛球手陳宏
先生到訪仁愛堂，
小朋友及媽咪均是
他的擁躉。

裝修後的賽馬會圓玄學院文娛體育館給人煥然一新的感覺。

小白豚水運會參賽者全力以赴，爭取最佳名次。
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會員類別分佈 (1.1.2007 - 31.12.2007)

會員類別 會員人數

普通會員 8,211

嘉賓會員 1,793

社區會員 3,392

社區家庭會員 313

老人會員 3,469

團體會員 52

學生會員 6,068

會員總人數 23,838

學生會員 27.9%

團體會員 0.2%

老人會員 14.7%

社區家庭會員 1.3%

普通會員 34.7%  

嘉賓會員 7.6%

社區會員 14.3%

康體菁英
仁愛堂健體中心派出多位資深會員參與本地多項
賽事，成績斐然。其中由多名壯男組成的仁愛堂
龍舟代表隊於屯門區龍舟競渡比賽中勇奪冠軍；
多名訓練有素的健美隊員亦在全港健美錦標賽中
取得三冠一亞之佳績。此外，仁愛堂訓練班多名
精英運動員亦獲邀出席07年6月30日舉行的「仁

愛30情繫屯門慶回歸」，與及7月7日舉
行的「仁愛匯萃耀屯門」活動，慶祝仁
愛堂成立三十周年暨香港回歸十周年紀
念之盛事。

仁愛堂鄭耀源紀念健體中心會員參加「2007屯門區
龍舟競渡」，臨近終點全力衝次，終於取得冠軍，
各人高舉勝利手勢。

展望

為了提升服務水平，仁愛堂去年年底斥資約港幣330萬元，為鄭耀源紀念健體中心進行為期數月之大型翻新工
程，同時添購多部新型健身器械，並於2008年3月重新投入服務，以煥然一新的姿態，繼續服務屯門居民。
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康體服務

羽毛球場使用率 (1.1.2007 - 31.12.2007)

泳池入場人數 (1.1.2007 - 31.12.2007)

健體中心參加人數 (1.1.2007 - 31.12.2007)

體育訓練班參加人數 (1.1.2007 - 31.12.2007)

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

66.3%
71.2% 71.3%

82.5%
91.2%

68.0% 65.7% 66.4% 65.3%

12/06 - 2/07

體育館進行
裝修工程

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

12,395 13,169

17,110

23,099
25,036

14,676 14,065 14,078 14,068

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

1,433

1,835
1,689

1,842

1,646

1,355
1,279

1,188

929

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

1,440

1,887
1,678

2,000

3,613

2,005 2,091 2,049 1,949

58.8%

12/06 - 2/07

體育館進行
裝修工程 3,975

1,475
1,298

1,520

1,369

9471,018
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仁愛堂Kick-boxing班學員在「仁
愛匯萃慶回歸」

肉搏對壘，精彩

絕倫。 2007屯門羽毛球大賽其中兩名女雙參賽者全神貫注，每一分
都得來不易。

除了應用
技巧外，

空手道教
練對學

員的武術
修養也非

常關注，
比賽前

必須先禮
後兵，怪

不得小小
年紀，

已馬步穩
紮，出腳

快、狠、
準！

毛妹校長每年都會親臨中
心欣賞學員苦心排練之畢
業演出。


