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步過「還原信貸有限公司呈獻： 仁愛堂慈善步行日」的
終點，孩子扁着嘴表示不願離開 。 我立刻安慰並詢問
原因 。 原來傻小孩以為我即將卸任仁愛堂主席職務，
再沒有機會參與慈善活動覺得可惜又不捨，逗得我和
其他董事局成員不禁咯咯失笑 。 我答應他們，也在此
許下承諾，即使身份變換我也會繼續不休參與仁愛堂
的慈善活動。

其實感到不捨的又豈止孩子們？轉眼間，我擔任仁愛堂主席
的任期即將完結。回顧一整年，見證香港在疫情中復甦，
仁愛堂的各項活動也隨即接踵而來。今年，我們成功復辦
睽違多年的「農本方呈獻： 仁愛堂周年慈善餐舞會 2023」
及「仁愛堂盃」，答謝一直支持我們的贊助人及友好機構。
各類宴會都座無虛席，各界友好紛紛以行動支持仁愛堂，
實在令我熱淚盈眶。 除了答謝各界友好，趁疫情緩和，
我立刻邀請 100 位居於鄉郊又行動不便的獨居長者茶聚，
希望帶他們重新融入社區。

曾有管理層同事反映，疫情中最可惜是未能籌辦員工春茗，
分享喜樂。把握疫情緩和，我立刻指示復辦並筵開百席。

猶記得，當天氣氛非常熱鬧，有美食有歌唱比賽更有抽獎
活動。 但印象最深刻的是頒獎致謝為仁愛堂長期服務的
員工，有幾位更是為仁愛堂貢獻逾三十年的同事，我親手
向他們送上紀念品並帶領全場鼓掌。掌聲中，他們輕輕對
我說，謝謝仁愛堂，讓我感動不已 。 他們才是最值得
掌聲、為仁愛堂貢獻良多的幕後功臣 。

一年過去，我與一眾董事局成員打拼出默契與信任 。
我上任後積極推動所有董事局成員帶同子女出席活動，
我們的子女也彼此建立起情誼 。 未來，希望他們也像
我們，行有餘力能積極幫助有需要人士，締造和諧有愛
的社會 。

仁愛堂第四十三屆董事局

鄭慧賢主席

02仁間有愛

主席的話



過去三年疫情反覆，市民生活大受影響，其中長者和弱勢
社群更首當其衝，尤其居住於鄉郊的弱勢社群、獨居或
體弱的長者更加境況堪憐。 仁愛堂一直堅守崗位，積極

仁愛堂新春送暖十八鄉 
愛心福袋贈社群
仁愛堂新春送暖十八鄉 
愛心福袋贈社群

回應社會需要，適逢新春佳節，仁愛堂第四十三屆董事局
鄭慧賢主席率領仁愛堂員工到元朗十八鄉探望長者和弱勢
基層家庭，為他們送上愛心福袋。

仁愛堂第四十三屆董事局鄭慧賢主席 ( 前排右三 )，親力親為探訪居於元朗十八鄉的弱勢社群、獨居或體弱
長者，更向村民送上親手包裝的愛心福袋。福袋內容豐富，包括日常用品、蔬果食品、抗疫用品等，希望
在新春期間送上溫暖，亦為不便外出及孤苦無依的長者提供適切的支援。

鄭慧賢主席向鄉郊長者送上親手
包裝的愛心福袋及愛心大利是。

仁愛堂第四十三屆董事局鄭慧賢
主席身體力行，親自運送親手
包裝的愛心福袋上門探訪長者。

03 仁間有愛

仁愛焦點



回顧疫情三年，不少行動不便，尤其居住於鄉郊的獨居
或體弱長者被迫困在家中 。 為促進長者重新融入正常
社交生活，仁愛堂早前邀請過百位行動不便的獨居或
體弱長者一同參與茶聚活動，向他們送上關愛。 仁愛堂
第四十三屆董事局鄭慧賢主席表示早前探訪元朗十八
鄉郊長者，得悉有部分長者渴望重回酒樓與老友記飲茶
聚首，故特意為長者安排是次茶聚。 

仁愛堂董事局與 100 位鄉郊及
行動不便長者聚餐
仁愛堂董事局與過百位鄉郊及
行動不便長者聚餐 

當日活動氣氛熾熱，杜家軒副主席、莫楗熙副主席及
仁愛堂諮議局委員張崔賢愛主席 BH 均有出席 。 一眾
參加長者除了飲茶聚餐，亦設有歌唱表演、遊戲及抽獎
環節 。 老友記們都盡興而歸，歡聲滿載 。

莫楗熙副主席向老友記送上利是表達心意。 全場嘉賓到場及參加者大合照，記錄「疫」後的歡樂
飲茶時刻。

仁愛堂第四十三屆董事局鄭慧賢主席 ( 左 )、仁愛堂
諮議局委員張崔賢愛主席BH(中 )與杜家軒副主席(右 )
出席活動，與一眾獨居或體弱長者飲茶。

仁愛堂第四十三董事局鄭慧賢主席在聚餐前致辭，希望各
參與長者盡興而歸。

04仁間有愛

仁愛焦點



社會服務

胡忠長者地區中心於 2023 年 1 月 16 日假屯門酒家舉行
「仁愛歡樂慶團圓 2023」團年午宴，獲 4 個單位贊助，
包括小蜜蜂慈善基金、祥益地產代理有限公司、順德實業
有限公司及新興藥業有限公司。當日活動邀得仁愛堂歷屆

另外，仁愛堂田家炳銅鑼灣長者活動中心於 2023 年 1 月
12 日晚上舉辦「跨越 25 載」團年晚宴暨義工嘉許禮，
邀得田家炳基金會董事局主席田慶先先生及仁愛堂歷屆
總理聯誼會第二十七屆執行委員會梁崑璞總理等嘉賓親臨

闊別三年 
中心復辦新春活動

仁愛堂歷屆總理聯誼會第二十七屆執行委員會梁崑璞總理及祥益地產代理有限公司
總裁汪敦敬博士MH與長者醒獅表演隊合照。

長者義工代表中心致送《松柏良友‧同心同行》二十五
周年紀念特刊予田家炳基金會董事局主席田慶先先生。

祥益地產代理有限公司總裁汪敦敬博士MH
頒發福壽年年敬老獎給全場最年長長者。

仁愛堂歷屆總理聯誼會第二十七屆執行委員會梁崑璞總理
為活動歌唱助興 。

纖體舞初班表演「倒轉地球」。

粵曲班表演「半生緣」。

總理聯誼會第二十七屆執行委員會梁崑璞總理及祥益地產
代理有限公司總裁汪敦敬博士 MH 擔任嘉賓，疫情後
中心首次舉辦團年午宴，獲得善長踴躍支持，抽獎禮物
豐富，長者倍感開心及投入。

參與，活動獲得滿月堂中醫診所贊助購買生果和禮物 。
當晚節目豐富，包括二十五周年短片播放、嘉賓及會員
表演、義工嘉許聚餐及抽獎環節等。

05 仁間有愛



社會服務
隨着特區政府宣佈在 2023 年 1 月份起逐步放寬防疫措施，
仁愛堂田家炳長者鄰舍中心積極招募會員及義工，凝聚
彼此力量，透過一系列新春活動，為社區人士及會員送上

仁愛堂社區中心於 2023 年 1 月 8 日舉行新春手作市集，
當日有超過 200 位屯門街坊參與 。 新春市集不但提供
平台，讓屯門街坊發揮所長成為市集檔主，更成功趁着

祝福 。 包括手工燈籠製作、粉飾中心、舞獅表演、
新春遊戲大比拼、揮春送福等活動，與大家一同感受
新春氣息 。

疫情放緩及臨近新春的日子，讓不同的屯門居民在市集中
交流及互動，從而營造社區的聚腳點及為彼此建立社區
的支援網絡。

中心職員邀請了義工成為「環保小先鋒」，利用舊有的
利是封製作手工燈籠。

檔主正向屯門居民介紹手作品及交流製作心得。

參加者正進行地壺球團體賽，過程
需要策略、技巧、互相溝通，一點
也不容易。

飛鏢參賽者全神貫注，
向紅心目標進發。

由仁愛堂社會服務科李以仁總監頒發地壺球及飛鏢
項目個人及團體賽獎項。

中心義工透過「以心傳心手作 DIY- 新年書法展」，在
中心外為社區人士及會員揮毫潑墨，送出字美如畫的
作品，將祝福送給大家。

屯門居民正參與新春手作市集活動，定期的市集讓屯門
居民有機會在社區互相交流，從而營造社區的聚腳點。

近數年我們經常聽到「新興運動」這個名詞，政府在去年
10 月的《施政報告》中，亦表明有意發展新興運動。新興
運動主要是一些非傳統的體育運動，例如地壺球、芬蘭
木柱、柔力球、輕排球、躲避盤、布袋球及飛鏢等。
大部份新興運動都不是單純是年青人的玩意，只要細心
發掘一些適合的項目，長者亦可以在新興運動的賽場上
大放異彩，展現活力無限的一面。

長者新興運動挑戰賽 盡展活力一面
為推動長者多做運動，培養建立運動的習慣及文化，
並享受運動帶來的樂趣。 本堂長者中心及社區服務部於
2023 年 2 月 22 日假轄下彭鴻樟長者鄰舍中心舉辦「長者
新興運動挑戰賽」，挑戰賽包括地壺球及飛鏢運動的個人
及團體賽，7 間長者中心合共約 80 名長者參與比賽，
每位參加者賽前均參與過各中心開辦的新興運動活動，
可謂有備而戰、全情投入。是次比賽提供平台予長者互相
切磋交流及自我挑戰，盡顯體育精神，更重要是能讓長者
多運動及發揮潛能！

06仁間有愛



社會服務

照顧者分享：「導師的專業教導，可直接帶領我投入，真的讓我心靈放鬆很多，看事情都正面多了，也能
讓我懂多觀察自己，失眠好了。」

「仁心向晴照顧者精神健康支援計劃 - 仁心連線」於今年 2月
開始舉辦「靜觀鬆弛訓練小組」，由具靜觀導師證書資格的
瑜伽導師帶領，教導照顧者透過靜觀及伸展練習，助他們
提高對身體的覺察及紓緩情緒。 參加者均表示小組有助
他們放鬆身心、改善疲勞及睡眠質素，更有助他們增加
情緒承載力，從而改善家庭關係。
 

仁愛堂羅台秦關愛基金（精神健康） - 
仁心向晴照顧者支援計劃

此外，計劃先後與仁愛堂彩虹社區綜合發展中心及社會企業
「花開療癒」合作，於 2022 年 12 月 21 日舉辦「Mega Ice
聖誕團體溜冰」，讓照顧者和子女於 Mega Ice 一起享受
溜冰的樂趣，歡度聖誕佳節；並於 2023 年 1 月 9 日舉辦
「感謝花開：療癒感恩活動」，讓照顧者透過製作感恩卡和
互相分享的過程，達致自我欣賞和放鬆療癒的效果。

照顧者和子女一起享受溜冰，歡度聖誕佳節。 照顧者參與感謝花開：療癒感恩活動，學習自我欣賞
和放鬆。

07 仁間有愛



社會服務

彭鴻樟長者鄰舍中心獲大埔民政事務處 2022-23 年度
大埔區社區參與計劃撥款，於 10/2022 至 1/2023 推行
「耆才服務遍大埔 」義工培訓及服務計劃，培訓義工成為

平衡心間展覽已於 2022 年 12 月 4 日 ( 星期日 ) 假大埔
運頭塘鄰里社區中心四樓順利舉行 。 活動當日由仁愛堂
第四十三屆董事局主席鄭慧賢博士、社會福利署署理
大埔及北區福利專員陳倩儀女士聯同香港社會服務聯會
服務發展家庭及社區服務項目主任徐秀芳女士主禮 。
鄭主席致謝辭後，聯同各主禮嘉賓進行閉幕典禮儀式 。
 
其後，各嘉賓體驗「平衡心間」的 4個展覽場地。第一區

「耆才服務遍大埔 」義工培訓及服務計劃 
回饋社區展才幹

仁愛堂「賽馬會『你』想家長培力計劃」展覽暨閉幕典禮

JPHAA 認可和諧粉彩準指導師及剪髮義工，兩個月內
已完成 18 次服務，服務區內 7 個社福機構及教會，
共 88 人受惠 。

是家長有話兒，細心聆聽家長的獨白。第二區是平衡空間
的啟迪，讓家長學會平衡自己的想法；另一方面透過認識
不同的自己時間方式，讓家長學習從壓力中平衡自己的
情緒和感受。 第三區是善待自己，透過欣賞別人的故事
得到啟發，促進自我發現。 第四區是放空時刻，讓家長
放鬆心情，學習善待自己。 各主禮嘉賓十分讚賞同事的
付出，同時亦見証家長的成果展現。

義工完成培訓後的兩個月內，已以 JPHAA 認可和諧
粉彩準指導師身份，為 7個社福機構及教會服務的長者
提供和諧粉彩活動。

仁愛堂第四十三屆董事局鄭慧賢主席 ( 後排左三 ) 與同工
合照，見証家長的成果展現。

家長們投入參與展覽，欣賞別人的故事。

眾義工更為體弱長者提供到戶和諧粉彩服務及到戶
義剪服務，令更多長者受惠。

08仁間有愛



「仁愛堂長者愛心卡計劃」為長者生活添色彩
「仁愛堂長者愛心卡計劃」於2011年成立，結集公眾捐款，
為居於屯門、元朗、天水圍、大埔及黃大仙區的 65 歲或
以上獨居及隱蔽長者，提供生活支援及鼓勵長者走出社區，
達致實踐「社區照顧」和「在家安老」的概念 。
 
長者可憑「長者愛心卡」內之捐款金額，於仁愛堂轄下社會
服務、醫療、康體及社會企業單位免費使用個人看顧、
膳食、醫療及社交康樂活動等不同服務，提升長者的生活
質素，加強與社會聯繫，享受豐盛人生。
 
本年度愛心卡計劃積極與不同商界組織合作，為受惠
長者舉辦活動和提供援助，藉此鼓勵長者融入社區，
建立互助網絡，如「三菱」伴你、「疫」境同行計劃及
分別為長者提供防疫及生活物資援助，錦綉花園物業管理
有限公司的職員為長者舉辦生日會，撰寫及贈送賀年卡
同渡新春。

仁愛堂長者愛心卡計劃受惠者利用長者
愛心卡的津助參與活動，重拾社交，為
生活添上色彩。

與仁愛堂相遇，我的生命變得豐盛。 我是一位獨居在

公共屋邨單位的長者，以往很少朋友，也甚少外出參加

活動。後來友人介紹仁愛堂胡忠長者地區中心，我去到

後才發現，原來有這麼多興趣可以發掘，年長的人潛能

仍然無限。 中心職員知悉我的經濟及身體情況，推薦

我申請仁愛堂長者愛心卡。因我膝關節退化，膝頭常感

痛楚，原本只懂服用藥物止痛，但幸得「長者愛心卡」

資助我使用仁愛堂的中醫及針灸服務，舒緩身體上的

不適。此外我亦使用「長者愛心卡」到仁愛堂長者健康

生活站購買健康食品。「長者愛心卡」在這些方面的

幫助，讓我有活力參與中心的跳舞訓練、舞獅表演和

交通安全隊 。 得到「長者愛心卡」的支持，我的生活

倍感快樂，不再常常憂慮年老退化了。

仁愛堂長者愛心卡計劃受惠者

阿蓮

社會服務

09 仁間有愛



仁愛堂 - 香港中文大學中醫診所暨教研中心 ( 屯門區 ) 中醫服務主任吉鳳霞醫師，向見習生分享她累積多年的臨床經驗。

除了跟隨帶教醫師學習臨床知識，見習生們更有機會
了解中藥房的日常運作。

今年 2 月，六名來自香港中文大學中醫學院的本科生，
在多位中醫師的帶教下，分別於總堂蕭梁詠筠綜合醫療
中心及仁愛堂 - 香港中文大學中醫診所暨教研中心
( 屯門區 )，進行了一連串的見習課程 。 見習課程按照
不同年級見習生的進度而訂立，內容涵蓋中醫各科目
如內科、 針灸科等， 見習生不但能夠體驗到臨床上
不同科目辨證論治、 針灸及穴位操作等過程， 更能
深入認識一間中醫診所的真實運作情況 。

累積臨床經驗是培育專業中醫師的重要一環，仁愛堂醫療服務科一直致力協助院校
為中醫本科生提供臨床見習的機會，讓他們藉著臨床觀察和應用，加深對所學知識的
體會，為將來行醫作好準備。

仁愛堂中醫師面授臨床知識  
助見習生累積實戰經驗
仁愛堂中醫師面授臨床知識  
助見習生累積實戰經驗

醫療服務
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中醫見習生獲益匪淺
雖然見習時間為期不長，但見習生們均表示透過見習獲得臨床診療經驗，增進中醫理論知識的運用，過程中了解各帶教
老師的心得和體會，提升自己對中醫的使命和熱誠。

「一次跟診遇到患蛇瘡的婆婆求診，因為生蛇
遺留的神經痛苦不堪言。之後跟隨不同的帶教
醫師，也偶爾遇到這位婆婆，我看到醫師很有
耐性，細心地哄婆婆高興。 多次針灸和內服
中藥下，她的情況日漸改善，後來在電梯間
偶遇婆婆，見她重拾笑容，我感到欣慰。」

勞雪瑩同學
香港中文大學中醫學院本科五年級
( 於仁愛堂 - 香港中文大學中醫診所
暨教研中心 ( 屯門區 ) 見習 )

「最印象深刻是病歷的重要性 。 詳細的病歷
不但幫助醫師診斷，還能協助醫師專業交流。
是次實習增進了我問診和舌診技巧，為日後
行醫打好良好基礎。」

郭薾竹同學
香港中文大學中醫學院本科五年級
( 於仁愛堂 - 香港中文大學中醫診所
暨教研中心 ( 屯門區 ) 見習 )

黃艷梅同學
香港中文大學中醫學院本科六年級
(於仁愛堂 -香港中文大學中醫診所
暨教研中心 ( 屯門區 ) 見習 )

醫療服務

盧嘉進同學
香港中文大學中醫學院碩士一年級
(於仁愛堂蕭梁詠筠綜合醫療中心見習 )

「最 令 我 印 象 深 刻 的 是
區雅嵐醫師望聞問切功夫盡顯其細心及
耐性，這種對待病人的態度很值得學習 。
初次面對病人，他們對我有善，願意提供
機會給我把脈，覺得獲益良多。」

宋姝賢同學
香港中文大學中醫學院本科二年級
(於仁愛堂蕭梁詠筠綜合醫療中心見習 )

「是次實習讓我了解問診的
一般程序，將所學知識實踐於臨床，找到
不理解的盲點，並給了我思考的方向，同時
訓練分析病證的能力。」

鄧治剛同學
香港中文大學中醫學院碩士一年級
(於仁愛堂蕭梁詠筠綜合醫療中心見習 )

「我印象最深刻的是一位
中年女性，她自從確診 2019 冠狀病毒病後
每晚都難以入睡，即使入睡後也容易驚醒，
精神十分緊張。這種情況已持續了好幾個月，
嚴重影響生活 。 楊琛醫師對她進行問診、
觀察、治療和提供醫囑。 經過一次治療後，
她的睡眠質量有所提升，更容易入睡。 讓我
深刻體會到中醫的神奇療效和對患者的幫助，
也更堅定了我對中醫的信心和熱愛。」

「帶教老師們分享診療經驗，如治療痛症的
針灸取穴思路、為孕婦切脈時需要注意的
地方、應用推拿㨰法的技巧等，這些均是書本
上未有提及的知識點，讓我大開眼界﹗」

11 仁間有愛



好生活 Level Up
正向探索講座
「守護‧腦友記」定期舉行精神健康講座，於 2023 年 2 月
23 日舉行了「好生活 Level Up 正向探索講座」，邀請了
註冊藝術 ( 表達藝術 ) 治療師蘇瑞雯女士以向大眾分享情緒
管理心得，包括如何處理壓力及面對轉變等。

「守護 ‧ 腦友記」 - 新常態下的照顧者支援計劃
提供免費心理輔導 守護認知障礙症照顧者  
照顧認知障礙症人士與照顧一般長者不同，照顧者首先應對
認知障礙症有正確的認識，亦要明白病情在不同階段的
轉變，照顧者亦需要作出配合，可見社區需要支援照顧者
的身心壓力 。 有見及此，仁愛堂開展由精神健康委員會
撥款支持的「守護‧腦友記-新常態下的照顧者支援計劃」，
提供各類型社區支援服務，其中包括免費專業心理輔導，
幫助減輕照顧者壓力。

計劃查詢及聯絡
電話	 ：	3616 0486
電郵 	 ：	mhicarer@yot.org.hk
地址	 ：香港九龍順安道 9號順天邨天瑤樓平台 201 號鋪
網址	 ：	https://sites.google.com/view/mhicarer
Facebook	 ：	https://www.facebook.com/mhicarer/
Instagram 	 ：	https://www.instagram.com/mhicarer/

公眾亦可透過「守護． 腦友記」WhatsApp
專線連結 (wa.me/85236160486) 即時查詢
有關認知障礙症社區資源及計劃活動資訊。

由即日起至 2024 年 3 月，計劃會為認知障礙症人士
照顧者提供免費心理輔導服務，照顧者只需先接受簡單
評估，經確認後便可免費獲得由資深輔導員提供一對一
面見輔導服務，包括處理因照顧認知障礙症人士而衍生的
情緒及壓力。輔導地點為觀塘、屯門及元朗。

除了免費心理輔導，計劃亦定期推出各類型的活動，包括
講座、照顧者互助小組，以及家庭支援愛心隊義工，以
提升大眾對心理健康和認知障礙症的關注，同時凝聚
義工為照顧者提供可持續支援。

12仁間有愛
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愛心全達贈醫施藥 2023
由愛心全達慈善基金策動、九龍城民政事務處及九龍城
居民聯會合辦為期三個月的「愛心全達贈醫施藥 2023」
於 3 月 7 日率先在九龍城區開展，提供每星期一天的
贈醫施藥優惠，並於 4 月及 5 月分別推展至油尖旺及
深水埗 。 每名求診者可獲免費診療連 5 劑濃縮中藥，
達 840 人次受惠 。

醫療科快訊
流動醫療車車隊 20 周年誌慶

開展第 34 及 35 部流動醫療車

2023 年適逢仁愛堂流動中醫醫療車隊 20 周年誌慶，
全體前線人員包括中醫師、助理、助理員及行政人員

感謝諮議局委員任德章主席 MH 及張心瑜主席 MH 慷慨
解囊，在 2022-2023 年度開展第 34 及 35 部醫療車，

聚首一堂，為 20 周年活動凝聚力量，推動基層醫療中醫
發展。

分別命名為「仁愛堂任王勤勤第二流動中醫醫療車」及
「仁愛堂張心瑜第二流動中醫醫療車」。

醫療服務

流動醫療車隊全體前線人員可以聚首一堂為 20 周年活動凝聚力量。

「愛心全達贈醫施藥 2023」開展禮邀得
仁愛堂第四十三屆董事局鄭偉康副主席
( 左二 ) 參與。

由諮議局委員張心瑜主席 MH 捐贈
仁愛堂張心瑜第二流動中醫醫療車

由諮議局委員任德章主席 MH 捐贈
仁愛堂任王勤勤第二流動中醫醫療車

13 仁間有愛



更年期綜合症（圍絕經期綜合症）的中醫調理

中醫對更年期的認識

中醫治療更年期綜合症的優勢

更年期，又稱為圍絕經期，通常見於 45-55 歲之間，
是每位女性人生中皆會經歷的階段，時間上涵蓋生育
期、圍絕經期到絕經期 。 在此階段中女性的月經週期
會出現紊亂，漸至絕經，當 1 年內沒有任何月經來潮，
即可判斷為進入絕經期。市民普遍認為更年期的症狀只會
在月經紊亂後才開始出現， 事實上很多女性在絕經
前 7 年，已經會陸陸續續出現症狀，而這些症狀會在
月經紊亂漸至閉經的過程中加重，影響婦女的日常社交
生活，所以應予以適當重視 。

中醫認為月經來源於「天癸」，「天癸」源於腎，並由後天
脾胃化生的水谷之精滋養 。 《黃帝內經》提出「七七
任脈虛，太沖脈衰少，天癸竭，地道不通，故形壞而
無子」，即當女子踏入七七（49 歲）之時，由於腎中
「天癸」衰竭，所以無法再化生經血和孕育胎兒，故腎虛為
絕經前後諸症的主病機。 由腎虛導致的陰陽失衡，會使
婦女在絕經前後出現月經紊亂、潮熱汗出、手足心熱、
面紅、煩躁、心悸、失眠、健忘、眩暈、耳鳴、腰背
酸痛、記憶力減退等症狀 。

每位女性踏入更年期時表現的症狀及嚴重程度不一，
不同體質的女性在此階段表現的症狀也因人而異，中醫
的治療以補腎為主，臨床根據每位女性表現的症狀，
辨別其體質 、 其他受影響的臟腑及體內陰陽氣血
的情況，再為其定制合適的治療方案，從整體論治，
才能達到事半功倍的效果 。

如更年期症狀持續加重，月經出現不規律及點滴不淨，
請諮詢閣下之婦科醫生並定期進行婦科檢查，以排除其他
生殖系統疾病後，再諮詢閣下之中醫師以擬定個人化中醫
治療方案。 

材料：
�   黑豆 40g
�   烏雞 1 只
�   陳皮 10g
�   生薑 5-6 片 、蔥 1 顆切段
�   鹽、料酒、胡椒粉 適量

製作方法：
將烏雞去內臟洗淨後連同黑豆、陳皮、生薑、蔥
放入鍋中，加入 1800-2000ml 清水，大火轉小火
燉 2 小時，根據個人喜好加入鹽、料酒、胡椒粉
調味即可。

湯方中黑豆及烏雞，其色黑可入腎，共用可益氣
養血、補腎益精、清虛熱，配以陳皮、生薑理氣
健脾溫中，共奏補腎健脾之功，整個湯方滋而
不膩，尤其適合脾腎不足的人士，不過黑豆食用後
容易造成腸胃脹氣，故喝湯食雞肉即可。 另外，
由於此湯方以補益脾腎為主，故感冒未癒、痰濕
較重及尿酸高者均不宜食用，如有疑惑，請諮詢
閣下之中醫師。

仁愛健康館

仁愛堂 – 香港大學中醫
診所暨教研中心 ( 離島區 )
林琳中醫服務主任助理

甚麼是更年期？

更年期的食療方案 - 黑豆烏雞湯 (3-4 人量 )

日常生活宜忌

1. 調節心態，學習新的知識，以積極的態度面對	
	 更年期

2. 	生活規律，保持充足的睡眠，忌熬夜，避免過度	
	 勞累和緊張

3. 	適當的運動鍛煉，運動過程中避免用力過猛及快速	
	 旋轉，以「輕、柔、穩」為原則，同時適當地	
	 曬太陽，增強抗病能力及促進鈣質吸收

4. 飲食上以新鮮食物為主，少吃醃製、加工和辛辣	
	 刺激食物，減少咖啡因及酒精的攝取

醫療服務

14仁間有愛



仁愛堂為幫助基層

青少年規劃人生、

實 踐 個 人 夢 想，

自 2 0 1 2 年 營 辦

屯 門 區 的兒童發展

基金「仁人敢夢」

計劃，至今已服務區

內 達 5 4 0 位 基 層 青少年。計劃包含三個

主要元素，分別是「目標儲蓄」、「個人發展

規劃」和「師友配對」，從多方面鼓勵他們

逐步發展自己的人生藍圖，減少跨代貧窮。

20 歲的黃信欣曾經與現今很多青少年一樣，

有夢想，但從不知怎樣實踐，亦對自己的能力

抱有懷疑。一般學校往往需兼顧密集的課程、

著重多元發展，於個別學生的生涯規劃上未必

能著墨太多。其實要讓這些青少年敢於向夢想

飛翔，所欠缺的，往往只是一個機遇、一份

支持、一個鼓勵。

要有效實踐個人目標，除了決心與信念外，財富管理也是
不可忽視的一環 。 憑藉養成儲蓄的習慣，青少年能運用
儲蓄去增值自己，為實踐夢想打好基礎。仁愛堂兒童發展
基金計劃有幸得到「仁愛堂蔡黃玲玲教育基金」和「兒童
發展配對基金」的支持，為每名成功完每月儲蓄港幣 200 元
的學員，提供一比一的配對捐款，讓學員可於計劃的
第三年使用該筆儲蓄來實踐個人發展計劃。過去都有多於
90% 參加者養成儲蓄的習慣，完成目標儲蓄，他們大多
運用儲蓄去實踐教育目標如學習外語或報讀藝術和運動
課程等興趣發展，向夢想踏出重要的一步。

啟迪青少年的夢想航程──仁愛堂兒童發展基金「仁人敢夢」計劃啟迪青少年的夢想航程──仁愛堂兒童發展基金「仁人敢夢」計劃

參加者透過桌上遊戲，學習理財知識和定立目標，將來
運用儲蓄實踐夢想。

仁愛堂為幫助基層

青少年規劃人生、

實 踐 個 人 夢 想，

自 2 0 1 2 年 營 辦

屯 門 區 的兒童發展

基金「仁人敢夢」

計劃，至今已服務區

內 達 5 4 0 位 基 層 青少年。計劃包含三個

主要元素，分別是「目標儲蓄」、「個人發展

規劃」和「師友配對」，從多方面鼓勵他們

逐步發展自己的人生藍圖，減少跨代貧窮。

20 歲的黃信欣曾經與現今很多青少年一樣，

有夢想，但從不知怎樣實踐，亦對自己的能力

抱有懷疑。一般學校往往需兼顧密集的課程、

著重多元發展，於個別學生的生涯規劃上未必

能著墨太多。其實要讓這些青少年敢於向夢想

飛翔，所欠缺的，往往只是一個機遇、一份

支持、一個鼓勵。

目標儲蓄 實現夢想目標儲蓄 實現夢想

- 仁愛堂兒童發展基金學員黃信欣

在這三年間，我嘗試了不少新事物。正如計劃名字「仁人敢夢」一樣，
我正在為我的夢想努力。

1615 仁間有愛 仁間有愛
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計劃提供多元化青少年活動，強化
青少年的支援網絡 。 活動內容以
生活技能 、 生涯規劃和生命教育
為主題， 由社工引導學員實踐，
並與家長保持緊密聯繫 。 不少
家長親身見證計劃如何幫助子女
的 成 長 。 在 2 0 2 3 / 2 4 年 度
的 香港財政預算案中， 政府積極
推動職業專才教育 ， 拓寬青年的
升學出路 。 作為生涯規劃中的
重要一環，計劃亦致力為學員提供
接觸職場的機會 ， 例如舉辦職場
探索工作坊及工作實習，讓他們能
從小對夢想的工作有更具體的認識
和體驗機會 。

多元發展規劃  
助學員認識職場

啟迪青少年的夢想航程──仁愛堂兒童發展基金「仁人敢夢」計劃啟迪青少年的夢想航程──仁愛堂兒童發展基金「仁人敢夢」計劃

展望

孔薇蔚作為前仁愛堂兒童發展基金
計劃的學員，今天以友師身份回饋
計劃。

計劃開始時，每名參加者會因應多項條件（包括性格、性別、
年齡、興趣、職志、家庭背景、信仰等），獲編配一名義務
友師指導他們，協助實踐個人發展計劃。友師，就是學員的
成長嚮導。在計劃的三年中，擴闊學員的視野，啟迪志向，
並協助他們建立自信和正面的處事態度，陪伴和帶領他們
成長 。

擔任友師的孔薇蔚曾參與仁愛堂第三期兒童發展基金計劃，
由於感到計劃相當有意義，所以希望以過來人的身份，成為
計劃學員嘉慧的友師，讓別人在成長路上也獲得同樣的體會。
孔薇蔚非常認同基金計劃的理念，相信計劃能有效帶動青少年
成長得更茁壯、更有自信。

師友配對 夢想路上同行共勉師友配對 夢想路上同行共勉

在人生路上，三年時光尤如浮光掠影 。 但對每位青少年來說，只要給予適切的關愛、資源與支援，數年光陰卻能
成為塑造未來理想人生的基石 。 展望未來，仁愛堂兒童發展基金「仁人敢夢」計劃將繼續舉辦多元化的活動，提升
兒童的能力和自信心，亦會持續為家長和友師提供支援，守護青少年的成長，讓人人敢於追夢。

感謝計劃的安排，讓我有機會
參加工作實習。我很珍惜這次
的機會，讓我終於可以接觸
及學習我從小便想嘗試 、
而未有機會嘗試的美容行業。
這五天的實習加強我對美容及
化妝的知識，開闊我的眼界。

我感到很開心、 很榮幸，
我兒子卓彥可以參加仁愛堂
兒童發展基金。卓彥的性格
內向， 不會主動跟陌生人
說話。這三年間卓彥參加
很多活動，鍛鍊他願意主動
去向人賣旗，最終賣旗的量
比我還多。作為媽媽很開心
兒子願意主動踏出第一步。

麥卓彥媽媽感謝
仁愛堂讓兒子德智
體群美有更好發展。

學員梁雅芝接受
電視台訪問分享
得着。
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仁愛堂鄭丁港夫人幼稚園開放日
仁愛堂鄭丁港夫人幼稚園於 2023 年 1 月 7 日舉行首次
大型開放日，邀得花樣滑冰國際技術專家李芷菁小姐為
主禮嘉賓，並與仁愛堂鄭丁港夫人幼稚園命名人暨校監
楊素梅主席、第四十三屆董事局戴凱倫副主席、謝能尹
副主席、鄭偉康副主席及葉善嵐總理一同主持開放日
啟動儀式 。

不少業界賢達及區內家長當日到場了解新幼稚園，
參觀校舍內各特色主題設施，以及體驗有趣的教學活動
展示，包括戲劇主題教學「老虎來喝下午茶」、科學
探索 ： 光影互動遊戲和幼兒溜冰課堂展示等等 。 因應
疫情，開放日啟動禮同時設網上直播，逾百家長及嘉賓
於網上收看 。

仁愛堂鄭丁港夫人幼稚園命名人暨校監楊素梅主席 ( 前排中 ) 聯同第四十三屆董事局戴凱倫副主席 ( 前排左四 )、謝能尹副主席
( 前排右五 )、鄭偉康副主席 ( 前排左三 )、葉善嵐總理 ( 前排右四 )、花樣滑冰國際技術專家李芷菁小姐 ( 前排左五 )、沙田區
福利辦事處沙田區助理福利專員唐美美女士 ( 前排左二 )、香港浸會大學持續教育學院副院長 ( 課程拓展 ) 及總監 ( 幼兒及基礎
教育 ) 李南玉博士 ( 前排右三 ) 以及眾多業界友好嘉賓，出席仁愛堂鄭丁港夫人幼稚園首次舉辦的大型開放日。

開放日設多個教學展示區，如戲劇主題教學「帽子萬歲」、「老虎來喝下午茶」展示了幼稚園
戲劇教學的課程特色；又有在香港首間幼稚園設有的室內仿真溜冰場—「雪湖溜冰場」上的
幼兒溜冰課堂展示等，嘉賓們樂在其中，於展區進行互動及體驗。

1817 仁間有愛 仁間有愛
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仁愛堂蔡黃玲玲教育基金　傳揚中國文化
自 2021 年起，仁愛堂蔡黃玲玲教育基金資助屬下中小學及
幼稚園，籌辦以「中國文化」為題的教育項目，提升學生、

老師及家長對中國文化的興趣和認識，令中華文化薪火
相傳。

仁愛堂第四十三屆董事局鄭偉康副主席 ( 左三 ) 聯同教育局課程發展主任 (體育 )曹穎芝女士 (中 ) 等
嘉賓出席仁愛堂田家炳小學陸運會頒獎典禮。

仁愛堂葉德海幼稚園在「新春嘉年華」活動中，安排具
中華文化特色的親子中國舞《草原奔騰》表演。

幼兒學習以融合水墨畫與黏土的技巧，創作一幅名為
「大吉大利」之作品。

仁愛堂葉德海幼稚園於 2022 年 12 月至 2023 年 1 月舉辦
「親子中國舞」工作坊，並於學校 1 月 13 日的「新春
嘉年華」進行表演。參與的家長表示透過活動讓她們能在
家中與孩子一起練舞，藉此增進親子關係。 而穿上中華
民族服和悉心的打扮，同時能讓她們體驗中華文化優雅的
一面。

仁愛堂田家炳小學於 2023 年 2 月 2 日假將軍澳運動場舉行
陸運會，獲教育局課程發展主任 ( 體育 ) 曹穎芝女士應邀
蒞臨主禮，並於頒獎典禮上聯同仁愛堂第四十三屆董事局

仁愛堂田家炳幼稚園暨幼兒園於 2023 年 1 月至 3 月進行
一系列「水墨畫及藝術」工作坊，希望讓幼兒透過不同的
媒介及工具，學習創作中國畫的技法巧 。 同時他們能
從欣賞中國藝術文化作品中，提升美感發展，培養藝術
修養及對中國文化的認識。

仁愛堂葉德海幼稚園
「親子中國舞」工作坊

仁愛堂田家炳小學陸運會

仁愛堂田家炳幼稚園暨幼兒園
「水墨畫及藝術」工作坊

鄭偉康副主席等嘉賓，頒發多個獎項予得獎健兒，藉此
表揚他們出色的運動表現。
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百業復常  社企受惠百業復常  社企受惠
隨著防疫措施放寬，百業復甦，各項大型展會相繼復辦。
「綠家居」積極參加了今年復辦的「漁農美食迎春嘉年華」
展銷活動。 以有機健康產品做招徠、「綠家居」的展銷
攤位大受歡迎，大批市民到場揀選心水產品，現場更一度
人頭湧湧，令是次展銷活動的服務人次及銷售收入均創
疫情以來新高。

除展銷業務外，「綠家居」亦提供一站式專業福袋代辦
服務 。 去年，「綠家居」曾分別為 AIA 友邦慈善基金
《疫境同行》計劃以及屯門民政事務處「慶祝香港特別
行政區成立二十五周年活動」採購、包裝及運送超過
30,000 個「抗疫愛心包」及福袋，效率及質素均獲一致
好評！

「綠家居」可依據企業、機構的派發對象及預算，度身
選配最合適的福袋組合， 再進行採購、 入袋及送貨
「一條龍」服務，既可省卻企業、機構的籌備工作，
更可為區內弱勢社群創造就業機會，有興趣訂購的企業、
機構，可致電 3541 9966 與我們洽談業務細節。

「綠家居」於展會中所提供的多款高質素的綠色
有機產品，廣受市民大眾歡迎。

「綠家居」聘用區內弱勢社群協助包裝工作，助人自助。

節日福袋內容豐富及實用，包括：糧油米麵、健康零食、
營養補充品及日常用品等。

2019 仁間有愛 仁間有愛
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綠惜歲晚回收＠綠在屯門
「綠在屯門」於農曆新年前舉辦「綠惜歲晚回收計劃」，
收集住戶大掃除後棄置的廢舊電器 。 是次活動得到區內
屋苑支持及參與，並於 2023 年 1 月期間回收近 8 噸

廢舊電器，重量相等於約 400 部家用雙門雪櫃！所有
電器經整理後已交由環保署指定承辦商妥善處理 ，
讓電器得以循環再造、轉廢為材 。

「綠在屯門」到屋苑收集廢舊電器，再運回中心整理。 廢舊電器經整理後會交由環保署指定承辦商回收處理。

凝聚綠色力量
「綠在屯門」會定期招募熱愛環保的街坊友好組成
「屯義工坊」，透過一連串義工培訓及環保體驗活動，令
義工們可善用自身所長，為環保及社區出一分力，共同
建構綠色屯門 。 在最近一次的招募活動當中，我們喜見

教授義工們利用廢布及天然草本植物製作擴香包送給
屯門區的街坊，宣揚「惜物減廢」的環保訊息。

完成活動後合照留影，義工們表示很有意義、很有滿足感。

環保嘉年華的互動遊戲攤位，加深市民對回收種類及
政府環保項目的認識。

善用資源利用回收物升級再造成愛心花束，
用「環保說愛你」。

不少義工以「親子檔」參與，家長們以身作則，將環保
概念融入家庭及日常生活中，從小培養小朋友履行「綠色
公民」責任。

2019 仁間有愛 仁間有愛
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「仁愛堂鄭耀源紀念健體中心」新氣象
位於屯門新墟仁愛堂賽馬會社區及體育中心地庫之
「仁愛堂鄭耀源紀念健體中心」，在完成翻新工程後以全新
形象於 2023 年 2 月 1 日重新投入服務！簡約俐落的設計令
健體中心更顯時代感， 更衣室及沐浴間的設施更新後獲會員

品勢組參賽者
功架十足。

香港復常後本堂復辦的首個
賽事，場面非常熱鬧。

重量訓練器械區 健身主場區

帶氧器械區 獨立女子健身區

一致好評，有會員更表示升格後的健體中心比過往更舒適， 
即使等了兩個月時間，也是值得的。 中心更特別製作了
一輯虛擬實境片段介紹健體中心的新貌，讓有興趣的人士，
即使足不出戶也可以通過互聯網瀏覽中心的環境及設施。

女子搏擊組的參加者出招
凌厲，巾幗不讓鬚眉！

兒童搏擊組的小小參賽者
攻防有道，氣勢不輸師兄
師姐們！

2022-2023 年度仁愛堂跆拳道大賽
康體事務部致力舉辦不同的訓練班，廣受區內學生和家長
歡迎。當中，由仁愛堂主辦及國際跆拳道香港總會協辦之
「2022-2023 年度仁愛堂跆拳道大賽」，已於 2023 年 2 月
26 日假「仁愛堂賽馬會圓玄學院文娛體育館」圓滿舉行。
比賽設有兒童、青少年及成人等多個級別，並分為「品段
品勢」及「色帶搏擊」兩大組別。 賽事於過去兩年雖受

疫情影響而停辦，但卻絲毫無損參加者對跆拳道的熱情！
賽事於今年復辦後參加人次創新高，有近 700 人次報名
參加 。 是次比賽為本堂於香港復常後舉辦的第一個大型
體育比賽，學員及家長們都希望本堂能舉辦更多賽事，
讓學員可以透過比賽持續提升水準！

2221 仁間有愛 仁間有愛 2221 仁間有愛 仁間有愛
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愛護地球 環保資訊知多啲

仁愛堂美孚新春市集

為拓展深水埗區居民的身心發展，凝聚區內居民。 深水埗
區議會仁愛堂美孚鄰舍活動中心於 2023 年 1 月份舉辦了
「愛護地球環保資訊知多 D」活動，活動由深水埗民政
事務處贊助，邀請中心青年、長者會員參與，協助製作
一系列以環保為主題的藝術工作坊、 攤位活動給社區
人士參加，在提倡環保外加入跨代共融的元素 。

活動除一般環保資訊外， 亦希望提升區內居民的環保
意識的深度，除減少使用膠袋、分類回收外，亦在活動
中介紹了社區內不同環保組織及回收社企等，讓在家居
中閒置多時又想棄置的物品，如書本、玩具等，提供
給有需要的人士，將物品重新賦予意義及價值 。

1 月份同期舉辦了「仁愛堂美孚新春市集」，活動旨在推動
本地藝術產業，讓從事手作創作的藝術工作者及創業人士
提供展示及交流平台，推動藝術文化，透過市集活動
凝聚區內居民，市集提供 40 個檔攤，提供不同類型的
手作藝術工藝品，如 ： 環保布藝產品、輕黏土作品、
瓦楞紙 3D 公仔、星空瓶、流體熊、鈎織飾物等，社區
反應熱烈。

深水埗區議會仁愛堂美孚鄰舍活動中心深水埗區議會仁愛堂美孚鄰舍活動中心

小朋友一同
參與回收利是
封製作掛飾
的環保工作
坊。

「仁愛堂美孚
新春市集」活動
現場剪影。

由本中心青年會員製作的環保遊戲攤位。

小小小檔主（本中心兒童會員）義賣
活動，為「仁愛堂史立德夫人青少年
兒童醫療基金」籌募善款。

長幼共融 -
新興運動體驗日

新興運動「芬蘭
木棋」體驗。

新興運動「三葉球」
體驗。

中心於2023年2月份舉辦了長幼共融-
新興運動體驗日，活動由深水埗民政
事務處贊助 。 近年受疫情所限，
小朋友及長者較難外出運動而導致
身體機能減退；活動希望透過簡單易玩的新興運動的教學及
體驗作招徠，吸引街坊一家大小到中心遊玩，從而養成勤做
運動的習慣，保持身心健康。

2221 仁間有愛 仁間有愛

培訓及項目拓展

2221 仁間有愛 仁間有愛



仁愛堂 ERB 僱員再培訓服務
本堂 ERB 僱員再培訓服務於 2023 將踏入三十年周年，
未來會力求創新，研發新課程、新服務。單位於 2021 年
開拓「仁愛堂技能升級服務」，開辦緊貼市場需要的短期
進修課程，亦是作為開發新課程的一個平台 。 有見本地
「快速剪髮店」的盛行，我們於 2022 年首次開辦「速剪
課程」，其後更與日式速剪連鎖店合作，轉介畢業學員提供
應徵機會 。 此外，本單位以籌辦該課程的經驗，成功
向僱員再培訓局投標營辦「髮型助理基礎證書」課程，
預計將於今年下旬在仁愛堂總部大樓 2樓新建成的「仁愛堂
賽馬會職涯發展及創業支援中心」中開辦。

課程工具包括公仔頭皮、公仔頭、頭架、較剪、剪髮梳等。

仁愛堂 YES 培訓學院投入服務至今已超過十年。 去年
11 月學院在長沙灣廣場進行拓展建立新培訓點，以提升
學員的學習體驗。 除此之外，學院亦一直致力開拓更多
不同類型課程，同時提升課程質素。 當中，「醫護支援
人員 ( 臨床病人服務 ) 訓練證書課程」亦成功加入持續進修

基金可獲發還款項課程名單，方便更多學員進修。 與此
同時，資歷架構三級認可的「統一保健員證書課程」亦
預計於 2023 年 4 月開課 。 學院將會持續努力，提供
更多優質的課程提升學員競爭力。

仁愛堂 YES 培訓學院 仁愛堂 YES 培訓學院 

仁愛堂YES培訓學院位於長沙灣廣場新培訓點。

新培訓點課堂剪影。

2423 仁間有愛 仁間有愛 2423 仁間有愛 仁間有愛

培訓及項目拓展



「農本方呈獻： 仁愛堂周年慈善餐舞會 2023」於 2023 年
1 月 5 日 ( 星期四 ) 假香港瑰麗酒店圓滿舉行，並邀得
保安局局長鄧炳強 GBS, PDSM 太平紳士擔任主禮嘉賓。
今年餐舞會以「夢幻花園 Fantasy Garden」為主題，寓意
仁愛堂猶如一個精心打造的花園，用心滋養有經濟困難的
隱蔽社區長者，讓長者可以有尊嚴地渡過積極、充實而
愉快的晚年 。 晚會成功為「仁愛堂長者愛心卡計劃」
籌得理想善款。

典禮上，活動主任委員暨仁愛堂第四十三屆董事局鄭慧賢
主席感謝所有善長過去一年對仁愛堂的  慷慨支持及指導，
令本堂各項服務得以不斷拓展，惠及社會上各階層人士，

並希望社會各界繼續多多支持仁愛堂，讓仁愛堂的善業
繼往開來 ； 活動主任委員暨仁愛堂第四十三屆董事局
戴凱倫副主席亦展望仁愛堂繼續傳承前賢穩固的根基，
同時積極優化及開拓服務，包括在總堂 2 樓開設「勇創
其職 - 職涯規劃及創業支援服務中心」及於屯門和田邨
開辦長者日間中心等，讓仁愛堂的善心光芒繼續照遍社會
每一角落。

晚會節目豐富，表演嘉賓姚焯菲小姐為慈善大開金口，
獻唱多首悅耳動人歌曲 。 大會更特設「最佳造型獎」
及慈善獎券大抽獎。

主禮嘉賓保安局局長鄧炳強 GBS, PDSM 太平紳士 ( 右六 )、仁愛堂第四十三屆董事局鄭慧賢主席 ( 左六 )、活動冠名贊助
培力農本方有限公司創辦人兼主席陳宇齡先生 ( 左五 )、活動主任委員戴凱倫副主席 ( 右五 ) 、莫楗熙副主席 ( 右四 )、胡臻霆
總理 ( 左四 ) 、陳俊文總理 ( 右三 )、葉善嵐總理 ( 左三 )、許友堅總理 ( 右二 ) ；活動副主任委員謝能尹副主席 ( 右一 )、
馮翰彥總理 ( 左一 ) 以及活動金贊助仁愛堂歷屆總理聯誼會執委賴楚委副主席等一同主持簡單而隆重的啟動儀式。

農本方呈獻：仁愛堂周年慈善餐舞會 2023

2423 仁間有愛 仁間有愛

籌募活動

2423 仁間有愛 仁間有愛



主禮嘉賓保安局局長鄧炳強 GBS, PDSM 太平紳士 ( 前排右五 )、仁愛堂第四十三屆董事局鄭慧賢主席 ( 前排左五 ) 、
屯門民政事務專員馮雅慧太平紳士 ( 前排左四 )、仁愛堂第四十三屆董事局戴凱倫副主席 ( 前排右三 )、杜家軒副主席
( 後排右五 )、謝能尹副主席 (後排左五 )、莫楗熙副主席 (後排左四 )、陳俊文總理 (後排左三 )蘇宏進總理 (後排左一 )、
葉善嵐總理 ( 後排左二 )、許友堅總理 ( 後排右二 )、梁子豪總理 ( 後排右三 )、馮翰彥總理 ( 後排右一 ) 和仁愛堂諮議局
委員張崔賢愛主席BH( 前排左三 )、張心瑜主席MH( 前排左二 )、史立德主席 BBS, MH, 太平紳士 ( 前排右二 )、史顏景蓮
主席MH( 前排右一 ) 、羅台秦主席MH( 前排左一 ) 以及培力農本方有限公司創辦人兼主席陳宇齡先生 ( 前排右四 ) 於就職
晚宴開始前合照留念。

主禮嘉賓保安局局長鄧炳強GBS, PDSM 太平紳士致送紀念
品予仁愛堂第四十三屆董事局鄭慧賢主席，感謝其為仁愛堂
無私奉獻。

鄭慧賢主席獻花予表演嘉賓姚焯菲，感謝她以美妙
動人的歌聲支持仁愛堂。

	 冠名贊助 :
主任委員 :

金贊助 :
副主任委員 :

農本方

仁愛堂歷屆總理聯誼會

鄭慧賢主席、戴凱倫副主席、莫楗熙副主席、胡臻霆總理、陳俊文總理、
葉善嵐總理、許友堅總理

謝能尹副主席、馮翰彥總理

2625 仁間有愛 仁間有愛

籌募活動



還原信貸有限公司呈獻：仁愛堂慈善步行日

一眾嘉賓與參加者身體力行響應善舉。

仁愛堂於 2023 年 3 月 25 日 ( 星期六 ) 假香港科學園及
白石角海濱長廊舉辦年度大型戶外籌款活動 ─ 「還原
信貸有限公司呈獻：仁愛堂慈善步行日」，邀得文化體育
及旅遊局局長楊潤雄 GBS 太平紳士擔任主禮嘉賓，並獲
仁愛堂董事局、諮議局、多間外間機構、友好團體、
仁愛堂屬下的服務單位及學校踴躍參與，吸引超過 2500 人
踴躍支持，合力為「仁愛堂蔡黃玲玲教育基金」籌募
善款，歡度一個愉快而溫馨的周末。

為增加活動氣氛，仁愛堂更安排活動大使「小襪兔 Sockie 
Rabbit」到場為參加者打氣及合照留念 。 活動更增設
「與小襪兔打卡有獎遊戲」， 參加者在香港科學園和
白石角海濱長廊的步行路線內， 沿途找出小襪兔和
她的朋友，並一同打卡拍照換取神秘獎品 。

文化體育及旅遊局局長楊潤雄 GBS 太平紳士 ( 左五 ) 聯同鄭慧賢主席 ( 右五 ) ，在冠名贊助還原信貸有限公司
總經理許堯鑫先生（左四）及一眾董事局成員陪同下，一同為活動進行啟動儀式。

	 冠名贊助 :
主任委員 :

副主任委員 :

還原信貸有限公司

鄭慧賢主席、梅偉琛副主席、莫楗熙副主席

姚宇翔副主席、陳俊文總理、許友堅總理、馮翰彥總理
金贊助 : 東保集團有限公司

2625 仁間有愛 仁間有愛

籌募活動



仁愛堂盃 2023
一年一度由仁愛堂及香港賽馬會合辦的馬壇盛事「仁愛堂盃」
於 20 2 3 年 2 月 5 日假沙田馬場舉行 。「仁愛堂盃」
自 1999 年起已定為永久盃賽，備受外界關注 。 當日
賽事安排於第 5 場舉行，由第四班良駒在 1200 米草地
角逐，參賽馬共 14 匹 。

為配合兔年的新開始，大會特意以「萬紫千紅喜洋洋」作為
本年度「仁愛堂盃」的主題，以「紅色」予人喜慶、朝氣
勃勃的感覺，象徵仁愛堂積極的力量、全面照顧社會
各階層需要、締造和諧香港的理念 。 鄭慧賢主席表示
疫情下仁愛堂一直堅守崗位，感恩社會逐漸復常，希望
社會各界繼續支持仁愛堂的慈善工作。

當日仁愛堂董事局成員、諮議局委員、各界友好及一眾
嘉賓聚首一堂，一邊歡聚，一邊觀賞精彩賽事 。 為增加
氣氛，大會更精心安排多個緊張刺激的遊戲環節，與
嘉賓們歡度一個愉快下午。

文化體育及旅遊局局長楊潤雄 GBS 太平紳士 ( 後排
右六 )、香港賽馬會行政總裁應家柏 GBS 太平紳士
( 後排左五 )、商務及經濟發展局副局長陳百里博士太平
紳士 ( 後排左三 ) 及仁愛堂第四十三屆董事局主席
鄭慧賢博士 ( 後排左六 ) 與眾董事局成員、諮議局委員
及嘉賓一同祝賀「仁愛堂盃」順利舉行。

仁愛堂第四十三屆董事局主席鄭慧賢博士 ( 前排右二 )
頒發「仁愛堂盃」予勝出頭馬馬主、練馬師及騎師。

仁愛堂第四十三屆董事局
鄭慧賢主席與商務及經濟
發展局副局長陳百里博士
太平紳士伉儷合照。

仁愛堂第四十三屆董事局鄭慧賢主席 ( 左七 ) 率領董事局成員戴凱倫副主席
( 左六 )、杜家軒副主席 ( 右十二 )、鄭偉康副主席 ( 右十 )、陳子遷副主席
( 左十二 )、梅偉琛副主席 (右八 )、胡臻霆總理 (右一 )、蘇宏進總理 (右二 )、
葉善嵐總理 ( 右三 )、梁子豪總理 ( 右四 )、馮翰彥總理 ( 左二 ) 聯同諮議局
委員及一眾嘉賓合照。

2827 仁間有愛 仁間有愛

董事局活動



隨着疫情綴和， 社會逐漸復常， 仁愛堂在新春佳節
復辦董事局暨歷屆總理聯誼會聯合春茗 。 活動邀得
勞工及福利局副局長何啟明太平紳士及創新科技及

工業局副局長張曼莉太平紳士擔任主禮嘉賓 。 一眾
仁愛堂諮議局委員、 董事局成員、 歷屆總理及嘉賓
共慶新春，氣氛熾熱 。

主禮嘉賓勞工及福利局副局長何啟明太平紳士 ( 前排中 )、創新科技及工業局副局長張曼莉太平紳士 ( 前排左八 )、
屯門社會福利專員何婉明女士 ( 前排右七 ) 聯同仁愛堂第四十三屆董事局鄭慧賢主席 ( 前排右八 )、戴凱倫副主席
(後排左十二 )、杜家軒副主席 (後排左十一 )、鄭偉康副主席 (後排右十二 )陳子遷副主席 (後排左十 )、蘇宏進總理
(後排左六 )、葉善嵐總理 (後排左九）、何俊亨總理 (後排左七 ) 、梁子豪總理 (後排左五 )、馮翰彥總理 (後排左八 )
及一眾諮議局委員及嘉賓於晚宴前合照留念。

董事局拜訪政府部門
仁愛堂董事局於 2023 年 2月 21 日拜訪勞工及福利局局長孫玉菡太平紳士，了解局方最新發展及工作，並就相關政府政策
及項目發展方向交流意見，獲益良多。

仁愛堂第四十三屆董事局暨歷屆總理聯誼會聯合春茗

仁愛堂第四十三屆董事局鄭慧賢主席 ( 前排左三 ) 率領董事局成員戴凱倫副主席 ( 前排右三 )、杜家軒副主席 ( 前排
右二 )、梅偉琛副主席 ( 前排右一 )、葉善嵐總理 ( 後排左八 )、何俊亨總理 ( 後排右七 )、梁子豪總理 ( 後排左七 )、
馮翰彥總理 ( 後排右八 ) 與勞工及福利局局長孫玉菡太平紳士 ( 前排左四 ) 及局方相關官員會面。

2827 仁間有愛 仁間有愛

董事局活動



仁愛堂第四十三屆董事局鄭慧賢主席 ( 前排中 )、杜家軒副主席 ( 前排右四 )、莫楗熙副主席 ( 前排右三 )、葉善嵐
總理 ( 前排右二 )、梁子豪總理 ( 前排左四 )、仁愛堂歷屆總理聯誼會執委梁崑璞總理 ( 前排左二 ) 及劉家榮總理
( 前排左三 ) 出席聯歡晚宴，又即場加碼贊助抽獎禮物，與一眾同工打成一片。

	 主席

副主席

總理

戴凱倫小姐

杜家軒博士　鄭偉康先生　梅偉琛先生　何俊亨先生

陳義霖先生　程俊華先生　張   琛小姐　黃碧君小姐

杜妍芳小姐
歐國倫先生　葉應洲先生　陳詩玲小姐　陳楚婷小姐

張冠成先生　溫浩然先生　蘇志飛先生　吳國勝先生

許釗誠先生　陳維澤先生　曾啟俊先生　高錠輝先生

吳世晴小姐　朱彥菲小姐　龍志濤先生　余俊麒先生

梁穎恒小姐

仁愛堂第四十四屆（癸卯年）董事局選舉會

闊別三年 復辦職工新春聯歡晚宴

選舉會於 2023 年 3 月 2 日順利舉行，並在屯門民政事務
專員馮雅慧太平紳士見證下，順利選新一屆董事局成員 。
戴凱倫候任主席及 26 名候任董事局成員，於 4 月 1 日

為答謝員同工在過去三年疫情期間一直緊守崗位，適逢
疫情緩和，本堂於 2023 年 3 月 10 日再次舉行職工新春
聯歡晚宴 。 當晚節目豐富，除了頒發長期服務員工獎及
退休金牌，亦設有「歌唱比賽」、「啤酒競飲大賽」和抽獎

正式就任，並在4月 28日舉行的「第四十三屆（壬寅年）／
第四十四屆（癸卯年）董事局交代就職典禮」，在政府首長
官員、商界友好及社會賢達前宣誓就職。

環節等。仁愛堂第四十三屆董事局鄭慧賢主席表示，非常
感謝各同工在疫情期間上下一心、並肩作戰，積極為
社會上有需要的人士提供適切的幫助。

3029 仁間有愛 仁間有愛 3029 仁間有愛 仁間有愛

董事局活動



李愛平主席 MH 
(2017-2018 年度 )

諮議局委員

連卓鋒主席
(2019-2020 年度 )

諮議局委員

邱耀東先生

張心瑜主席 MH
 (2006-2007 年度 )

諮議局委員

國農金融投資
有限公司

潘俊彥副主席 
(2017-2019 年度 )

郭志成總理 
(2016-2017 年度 )

區潔恩總理 
(2019-2020 年度 )

3029 仁間有愛 仁間有愛

全年贊助人

3029 仁間有愛 仁間有愛



*由於篇幅所限，本表只能臚列捐款港幣5,000元 
	 或以上之善長芳名及公司名稱，懇請見諒。

下列為 2022 年 4月 1日至 2023 年 3月 23 日錄得的善款，本堂謹此向各善長及機構致謝。

DIAMOND SEA INTERNATIONAL LIMITED	 2,500,000

鄭慧賢主席	 2,170,800

楊林先生	 1,730,000

香港賽馬會慈善信託基金	 1,603,934

信善紫闕玄觀有限公司	 1,580,000

莫楗熙副主席	 1,552,336

鄭偉康副主席	 1,334,123

梅偉琛副主席	 1,077,000

農本方有限公司	 1,053,000

NG TENG FONG CHARITABLE	 1,000,000 
FOUNDATION LIMITED	

杜家軒副主席	 896,000

陳子遷副主席	 880,600

戴凱倫副主席	 799,720

姚宇翔副主席	 761,000

謝能尹副主席	 746,000

任德章主席MH (2007-2008 年度 )	 642,900

張心瑜主席MH (2006-2007 年度 )	 585,000

CLP POWER HONG KONG LIMITED	 574,780

EDAN LUI FAN CLUB LTD.	 550,000

PRECISION WATCH CO LTD	 500,000

葉善嵐總理	 471,000

胡臻霆總理	 468,000

梁子豪總理	 463,000

馮翰彥總理	 433,120

劉鳳總理	 428,480

何俊亨總理	 422,000

陳俊文總理	 414,000

蘇宏進總理	 414,000

許友堅總理	 406,000

蔡黃玲玲主席MH太平紳士 (2011-2012 年度 )	 345,800

CHINA MOBILE HONG KONG COMPANY LIMITED	 300,000

FORTUNE PHARMACAL LAI YUNG KWOON	 300,000 
FOUNDATION LTD

劉建勛	 200,000

HARMONY CHARITABLE FUND LIMITED	 200,000

陳鄭玉而主席MH (2013-2014 年度 )	 170,000

香港神慈秀明會有限公司	 168,820

李愛平主席MH (2017-2018 年度 )	 160,000

HEALTHCARE MANAGEMENT LIMITED	 155,091

蕭莊 , 徐冰潔	 130,000

圓玄學院陳國超主席 BBS,MH太平紳士	 129,000

邱耀東先生	 100,000

GLOBAL MANUFACTURING PARTNERS	 100,000
HOLDINGS LTD 

莊舜而主席MH (2010-2011 年度 )	 90,600

LEE PUI MAN MARGARET	 76,000

郭志成總理 (2016-2017 年度 )	 74,480

楊素梅主席 (2020-2021 年度 )	 63,000

STEPHEN K.H.WONG	 60,000

HONG KONG LOVE & CARE CHARITY	 60,000
FOUNDATION LTD 

 HYC FOUNDATION LIMITED	 60,000

何君堯主席 BH太平紳士 (1996-1997 年度 )	 57,000

MR KWOK CHUN YIP	 55,000

連卓鋒主席 (2019-2020 年度 )	 52,000

南贍佛學中心有限公司	 50,000

匯蝶公益有限公司	 50,000

寶信實業有限公司	 50,000

三菱電機 ( 香港 ) 有限公司	 46,500

AUDEMARS PIGUET (HONG KONG) LIMITED	 41,912

范圓圓女士	 40,000

CHU CHARN FAI	 36,501

譚健業總理 (2018-2019 年度 )	 33,000

區潔恩總理 (2019-2020 年度 )	 31,000

潘俊彥副主席 (2017-2019 年度 )	 30,000

國農金融投資有限公司	 30,000

LEUNG NIM YAN	 30,000

丘忠航副主席 (2012-2019 年度 )	 28,000

MEIYUME (HK) LIMITED	 26,868

POON KAM WAI MAY	 26,000

MR WONG LAP SING	 25,000

HONG KONG ASSOCIATION OF MEDIA EDUCATION	 25,000

BEST REGAIN LIMITED	 24,800

新興藥業有限公司	 24,016

MS WONG MUNG NA DORIS	 24,000

CHEUNG SUET TING FIONA	 24,000

PONG SUET YAN	 7,000

MR CHAN WAI LEUNG	  6,750

友愛邨愛曦樓互助委員會	 6,650

LAM YIU MAN	 6,205

紫天宮 , 宮主 : 寧海	 6,150

李穎妍副主席 (2019-2020 年度 )	 6,000

吳瑞麟總理 (2019-2020 年度 )	 6,000

黃和小 林兆華夫婦	 6,000

HEILESEN CHRISTIAN	 6,000

JOYCE LEUNG	 6,000

MR LAM WAI HON	 6,000

MS LEE TING YIN	 6,000

CHOI WING CHUEN YVONNE	 5,500

CHU HOK WANG CLEMENT	 5,500

LUI SZE YAN	 5,500

MR WILLIAM KWOK	 5,500

MR WONG YEE DING	 5,500

MS CHAN PIK YEE	 5,500

MS CHOW MAN YI	 5,500

MS LEE KA MAN DAISY	 5,500

TSANG HIN KUEN	 5,500

WONG LAI MING JANICE	 5,500

WOO YAT CHO	 5,500

湖碧樓互相委員會	 5,427

GAM HONG KONG LIMITED	 5,400

梁桂南先生	 5,200

岑浩先生	 5,150

陳福榮主席 BH (2001-2002 年度 )	 5,000

卓歐靜美主席MH (2009-2010 年度 )	  5,000

吳明珍主席MH (2014-2015 年度 )	 5,000

陳義霖總理 (2021-2022 年度 )	 5,000

仁濟醫院第五十五屆董事局主席葉恭正博士	 5,000

何玉意	 5,000

周子洋	 5,000

保良局壬寅年董事會主席陳正欣博士MH	 5,000

威力國際有限公司	 5,000

柏高室內設計有限公司	 5,000

浩福有限公司	 5,000

陳增光	 5,000

陳潔玉	 5,000

陳靜琪	 5,000

隋作珠小姐	 5,000

葉福章先生	 5,000

雷振範先生	 5,000

劉麗芳	 5,000

謝仕斌	 5,000

ANDY	 5,000

ASIA CITY CONSTRUCTION ENGINEERING LIMITED	 5,000

CHAN KWOK FAN & CHAN HO YI LYNETTE	 5,000

CHAN PAK CHUN	 5,000

CHAN SZE WAI	 5,000

CHOW KING FAI	 5,000

D&S APPAREL COMPANY LIMITED	 5,000

FUNG WAI HING	 5,000

IKI LIMITED	 5,000

IWAKI PUMPS CO., LTD	 5,000

LEUNG KAI FOOK	 5,000

LING CHEUK NAM	 5,000

LING HOH YAN	 5,000

MR CHAN TING BONG	 5,000

MR LAM KIN WING EDDIE	 5,000

MR LUI SIU FUNG	 5,000

MS CHENG PUI WAH THERESA	 5,000

TSANG WAI LING	 5,000

VICTORIA WINE CELLAR LIMITED	 5,000

WONG CHI HUNG	 5,000

WONG SOU WA	 5,000

YUEN CHAN FAI	 5,000

YUEN SIU PO	 5,000

CHANG CHU FAI FRANCIS	 23,800

MS WONG FENNIE PUI SHIN	 23,800

MISS CHENG KWAN YING JENNIFER	 22,000

MR LEUNG CHI YIN	 21,000

陳承邦主席 (2021-2022 年度 )	 20,000

梁小姐	 20,000

CHAN KA YING KAREN	 20,000

CHEUNG YING WAI	 20,000

MAN LAI CHEE JANICE	 20,000

MARTIN	 20,000

MR CHEUNG WAI WING	 20,000

NG YIU SHING	 20,000

TONG WAI CHU JUDY	 20,000

YIP WING HIN	 20,000

MR CHUNG SZE PO	 18,750

鍾志文	 18,000

MR WONG SIU HONG	 18,000

SIU GAN GIN & CHOW MING LAM	 18,000

TAT KONG GREEN FISH FARM COMPANY LIMITED	 17,230

蔡潤初副主席 (2020-2022 年度 )	 17,000

錦華行化工原料有限公司黃錦威	 15,000

MISS TANG KIT CHING AMY	 15,000

劉偉洪	 14,978

黃旌主席 BH (1994-1995 年度 )	 14,000

卓越設備進出口有限公司	 13,000

FAIRVIEW PARK PROPERTY MANAGEMENT LIMITED	 13,000

林松錫主席MH (2000-2001 年度 )	 12,800

王錦輝副主席  (2019-2022 年度 )	 12,300

MS KWOK MEI YEE	 12,200

WALTER CHANG	 12,000

黃達東主席MH太平紳士 (2012-2013 年度 )	 12,000

WATSON'S WATER	 11,174

吳騰副主席 (2012-2020 年度 )	 11,000

陳綽琦總理  (2010-2012 年度 )	 11,000

CHAN CHUCK HIN	 11,000

HO WING TIN	 11,000

江寶珠小姐	 10,800

MS WONG YUK TING	 10,500

IMPERIAL FOOD LIMITED	 10,110

鄧楊詠曼主席 BBS,MH太平紳士 (1999-2000 年度 )	 10,000

史顏景蓮主席MH (2015-2016 年度 )	 10,000

甄紫薇	 10,000

蔡珍妮小姐	 10,000

鄧錦佳	 10,000

CHENG SIU FONG	 10,000

CHENG TSZ HIN	 10,000

KAREN CHAN	 10,000

KO YEE MAN	 10,000

KORNIT DIGITAL ASIA PACIFIC LTD	 10,000

LOUIS CHIU	 10,000

MANY WELLS PROPERTY AGENT LIMITED	 10,000

MR CHEUNG YING WAI	 10,000

MR CHOI HO MING	 10,000

MR TAM CHI HUNG ALEX	 10,000

MS CHOW YIM SAU	 10,000

MS TAN YONGQI	 10,000

NG CHI HO	 10,000

TAI CHIU YEE	 10,000

WONG WOON YUK ANGELA	 10,000

YEUNG WAI KWONG	 9,900

Mr 卓	 8,888

SK	  8,888

唐嘉璐	 8,888

友愛邨愛智樓互助委員會	 8,832

王政皓先生	 8,800

SIU LUN COURT WING LUN HOUSE MAC	 8,655

蔡陳淑儀總理 (2011-2012, 2013-2014 年度 )	 8,500

安定邨定龍樓互助委員會	 8,236

何慧芳	 8,000

卓格多傑佛學會	 8,000

黃德偉	 8,000

MS SIU YIM FAN	 7,700

MS WONG PUI SHAN, HELENA	 7,400

程俊華總理 (2021-2022 年度 )	 7,000

天寶國際興業有限公司	 7,000

蕭瑞珍	 7,000

31 仁間有愛

善長芳名錄



網上捐款：請登入仁愛堂網頁donation.yot.org.hk，並以信用卡、銀聯卡、PayMe或轉數快進行網上捐款。

仁愛堂綜合服務

信用卡-VISA     
信用卡-Master Card

如需取消或更改本授權書，請於生效日期十個工作天前通知「仁愛堂」。

支票/銀行本票號碼：

劃線支票或銀行支票 請寫

助 能

於便利店捐款：請到OK便利店向收銀員表示捐款給「仁愛堂」即可。

銀行入數：請將善款存入「仁愛堂」以下戶口 (請附上銀行入數存根或櫃員機收據)
滙豐銀行 142-056639-001

恒生銀行 241-073832-001

中國銀行(香港) 012-889-0-002009-9

中國工商銀行(亞洲)* (072)-864-502-00016-8
*如以中國工商銀行(亞洲)的自動櫃員機入數，無須輸入括弧
內的3個號碼；如以「銀通」會員銀行的自動櫃員機入數，
則需要輸入括弧內的3個號碼。

仁愛堂羅台秦關愛基金 (精神健康)

(NL2101)

捐款編號：

鳴謝
凡年度累積捐款$5,000或以上，本堂將於年報及季刊刊印鳴謝，請選擇：

鳴謝芳名 先生 小姐 女士 機構 母須鳴謝安排

為幫助仁愛堂節省行政開支，本人不需要捐款收據。
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仁愛堂大埔綜合中醫中心	 2638 7393

仁愛堂楊素梅中醫中心	 3628 3536

仁愛堂偉事高牙科診所	 2440 6624 / 2440 9379

仁愛堂美樂牙科中心	 2618 2689

仁愛堂張心瑜牙科中心	 2111 3531 / 2111 3532

仁愛堂國際華商協進會牙科中心	 6121 2610 / 6121 8910

仁愛堂長者牙科外展服務計劃	 2655 7868

仁愛堂 — 香港中文大學中醫診所暨	 2430 1309
教研中心 ( 屯門區 )	

仁愛堂 — 香港大學中醫診所暨教研中心 ( 離島區 )	3188 5383

仁愛堂歐雪明腦伴同行中心	 2323 4448

仁愛堂健智軒	 3616 0488

仁愛堂鄭丁港善心藥物中心	 2655 7763

仁愛堂記憶中心                            	 2254 3368

仁愛堂莊舜而醫療基金（治療癌症）              	 2430 1915

仁愛堂史立德夫人青少年兒童醫療基金        	 2254 3368

流動中醫醫療車隊

仁愛堂顏寶玲第三流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂圓玄學院第三流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂圓玄學院第四流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂圓玄學院第五流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂圓玄學院第六流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂圓玄學院第七流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂圓玄學院第八流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂圓玄學院第九流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂卓善章流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂吳應寰紀念流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂吳應寰紀念第二流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂屯門獅子會流勳中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂曹貴子流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂連卓鋒流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂陳慧玲流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂陳炳豐紀念流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂國際華商協進會流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂史立德博士流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂庚子年流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂任王勤勤流動中醫醫療車	 2655 7757

仁愛堂任王勤勤第二流動中醫醫療車  	  2655 7757

仁愛堂張心瑜第二流動中醫醫療車 	 2655 7757

綜合醫療車隊

仁愛堂圓玄學院綜合醫療車	 2655 7757

仁愛堂圓玄學院第二綜合醫療車	 2655 7757

仁愛堂圓玄學院第三綜合醫療車	 2655 7757

仁愛堂圓玄學院第四綜合醫療車	 2655 7757

仁愛堂歐浩祺紀念綜合醫療車	 2655 7757

  康體服務

仁愛堂鄭耀源紀念健體中心	 2655 7828

仁愛堂陳文達室內游泳池	 2655 7888

仁愛堂賽馬會圓玄學院文娛體育館	 2655 7888

仁愛堂蔡黃玲玲舞蹈館	 2655 7888

仁愛堂連卓鋒舞蹈館	 2655 7888

仁愛堂珍妮舞蹈館	 2655 7828

  環保及社會企業

綠在屯門	 2496 4288

仁愛堂社會企業 — 綠家居	 3541 9966

仁愛堂社會企業 — 水雲澗	 3617 9115

仁愛堂社會企業 — 水雲澗分店	 3617 9115

仁愛堂社會企業 — 家居樂	 2479 2299

長者健康生活站 ( 屯門站 )	 2655 7690

  社會服務

長者中心及社區服務部

仁愛堂（屯門區）長者社區照顧服務券	 2655 7660
日間護理單位
仁愛堂鄉郊老人外展服務隊	 2655 7680

仁愛堂胡忠長者地區中心	 2655 7680

仁愛堂長者支援服務隊	 2655 7633

仁愛堂嚴梅會雅護腦天地	 2655 7661

仁愛堂鄧楊詠曼社區持續教育中心	 2655 7666

仁愛堂田家炳長者鄰舍中心	 2473 5113

仁愛堂彭鴻樟長者鄰舍中心	 2658 6313

仁愛堂吳金玉紀念長者鄰舍中心	 2452 2790

仁愛堂香港台山商會長者鄰舍中心	 2681 2234

仁愛堂田家炳銅鑼灣長者活動中心	 2882 9936

仁愛堂香港台山商會長者活動中心	 2634 6671

成人教育資助計劃	 2882 9936

外傭護老培訓試驗計劃	 2655 7688

關愛基金「為低收入家庭護老者提供生活	 2655 7623
津貼試驗計劃」

關愛基金「長者牙科服務資助項目」	 2655 7623

賽馬會 e健樂健康管理計劃	 2656 7688

賽馬會樂齡科技與智友安居計劃	 2655 7624

長期護理及社區支援服務部

仁愛堂田家炳護理安老院	 2479 3360

仁愛堂（元朗區）長者社區照顧服務券	 2479 3123
日間護理單位

仁愛堂（友愛）長者社區照顧服務券	 2450 8830
日間護理單位

仁愛堂樂腦天地	 2479 3123

仁愛堂樂腦天地 ( 友愛 )	 2450 8830

仁愛堂龍韶雅長者日間護理中心	 2944 7206

仁愛堂吳偉光紀念長者日間護理中心	 2475 0211

仁愛堂長者愛心卡計劃	 2475 9001

仁愛堂樂助弱老基金	 2479 3123

仁愛堂蕭鄭淑貞「仁間有愛」社區支援中心	 2479 3123

社區服務部

仁愛堂社區中心	 2655 7559

新公共租住房屋社區支援計劃 - 樂活友里在和田	 6407 5039

仁愛堂田家炳悅讀天地	 2655 7520

仁愛堂丘忠航自修室	 2655 7520

仁愛堂屯門「仁間有愛」社區支援中心	 2463 3934

仁愛堂屯子圍新慶村青磚圍鄉郊社區服務中心	 2466 0695

新公共租住房屋社區支援計劃 - 綠欣友里齊共享	 2466 0695

屯門區議會仁愛堂青年夢工場	 2462 2833

鄰里互助計劃	 2655 7520

社區房屋共享計劃	 2655 7559

童樂空間	 2655 7522

洪水橋過渡性房屋	 2655 7520 / 9487 4973

家庭及青少年服務部

仁愛堂賽馬會田家炳綜合青少年服務中心	 2654 6188

衛生署成長新動力	 2654 6188

全人發展服務	 2654 6188

課餘托管服務中心 ( 大埔 )	 2654 6006

仁愛堂圓玄學院「仁間有愛」社區支援中心	 2323 3339

滙豐仁愛堂「仁間有愛」社區支援中心	 2326 3339

「陽光加油站」計劃	 2326 3339

「仁間有愛」支援計劃	 2326 3339

課餘託管服務 ( 黃大仙 )	 2326 3339

仁愛堂學校社工服務	 2654 6878

仁愛堂幼稚園社工服務 - 總辦事處（大埔及北區）2654 6030

仁愛堂幼稚園社工服務 （屯門）	 2654 6030

仁愛堂幼稚園社工服務 （西九龍）	 2654 6030

仁愛堂幼稚園社工服務 （東九龍）	 2654 6030

仁愛堂幼稚園社工服務   ( 港島區 )	 2654 6399

仁愛堂「一幼稚園一社工」先導計劃	 2654 6399

到校支援服務	 2654 6878

健康校園計劃	 2654 6878

仁愛堂黃大仙家庭支援中心 - 短期食物援助服務隊	2320 4007

仁愛堂將軍澳家庭支援中心 - 短期食物援助服務隊	2367 1307

家居照顧及服務發展部

屯門獅子會綜合家居照顧服務中心（A隊）	 2461 0388

田家炳屯門綜合家居照顧服務中心（B隊）	 2457 8234

田家炳屯門綜合家居照顧服務中心（C隊）	 2457 8234

彭鴻樟元朗綜合家居照顧服務中心（D隊）	 2443 1333

田家炳元朗綜合家居照顧服務中心（E隊）	 2475 5293

關愛基金 - 支援身體機能有輕度缺損試驗計劃」	 2457 8234

仁愛堂彩虹社區綜合發展中心	 2450 8822

元朗改善家居及社區照顧服務單位	 2476 5590

仁愛堂羅台秦關愛基金 ( 精神健康 ) - 	 2655 7517
仁心向晴照顧者支援計劃

仁心向晴照顧者精神健康支援計劃 - 仁心連線	 2655 7517

「無獨有里」醫社支援照顧者計劃	 2450 8822

課餘托管服務 ( 友愛 )	 2450 8822

  培訓及項目拓展

僱員再培訓服務

仁愛堂賽馬會培訓中心	 2655 7575

仁愛堂專業培訓中心 ( 屯門澤豐 )	 3104 0820

仁愛堂專業培訓中心 ( 屯門建發里 )	 2655 9801

仁愛堂專業培訓中心 ( 元朗大棠路 )	 2133 4119

仁愛堂專業培訓中心 ( 元朗大鴻輝 )	 2691 3337

仁愛堂專業培訓中心 ( 九龍西 )	 2155 2885

仁愛堂專業培訓中心 ( 九龍東 )	 2110 8171

仁愛堂專業培訓中心 ( 牛頭角 )	 2111 5611

仁愛堂 YES 培訓學院

仁愛堂 YES 培訓學院 ( 九龍 )	 2155 2068

仁愛堂 YES 培訓學院 ( 屯門 )	 2655 9776

鄰舍活動中心

深水埗區議會仁愛堂美孚鄰舍活動中心	 2711 6030

  教育服務

仁愛堂陳黃淑芳紀念中學	 2466 6802

仁愛堂田家炳中學	 2466 5270

仁愛堂劉皇發夫人小學	 2451 0372 / 2451 0373

仁愛堂田家炳小學	 2457 1302

仁愛堂顏寶鈴幼稚園	 2458 5033

仁愛堂葉德海幼稚園	 2465 8112

仁愛堂彭鴻樟幼稚園	 2408 3000

仁愛堂鄧楊詠曼幼稚園	 2706 0827

仁愛堂龐盧淑燕幼稚園	 3514 6333

仁愛堂劉皇發幼稚園暨幼兒園	 2655 7771

仁愛堂田家炳幼稚園暨幼兒園	 2465 5719

仁愛堂吳黃鳳英幼稚園暨幼兒園	 2448 2316

仁愛堂張慕良夫人幼稚園暨幼兒園	 2638 3082

仁愛堂陳鄭玉而幼稚園暨幼兒園	 2199 7343

仁愛堂鄭丁港夫人幼稚園	 2682 4000

香港理工大學仁愛堂歐雪明兒童發展中心	 2655 7772

仁愛堂鄰里支援幼兒照顧計劃、兒童發展基金、	 2466 0312
「為輪候資助學前康復服務的兒童提供學習
訓練津貼」計劃	

  醫療服務

綜合醫療中心 / 中醫中心 / 牙科中心 / 慈惠服務

仁愛堂蕭梁詠筠綜合醫療中心	 2655 7757

仁愛堂田家炳綜合醫療中心	 2443 2319 / 2443 2029

仁愛堂陳慧玲綜合醫療中心	 3690 8198

仁愛堂謝吳翠霞綜合醫療中心	 2652 0071

34仁間有愛

服務單位
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