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仁愛焦點：
• 仁愛堂極地之旅─肯亞



 

主席的話
每期《仁間有愛》特刊除了報告本堂最新的服務發展，亦提供了一個
平台，讓市民表達對我們服務的意見及支持。正如今期刊登在「仁間
有愛」欄目中，由「仁愛堂長者愛心卡計劃」受惠者葉伯所寫的答謝信，
說 明 了 「 長 者 愛 心 卡 計 劃 」 在 推 出 短 短 一 年 時 間 已 廣 受 長 者 歡 迎 。
這 些 正 面 的 訊 息 ， 讓 我 們 再 注 入 一 股 新 動力，繼 續 為 市 民 推 出 適 時
的服務，做出更好的成績。

為回應腦退化症服務的發展及需求，今年「仁愛堂第三屆兩岸四地論壇」
特別以「腦退化症照顧－－ 突破界限‧共創機遇」為主題，邀請來自
中、美、台、港的學者，從多角度探討腦退化症照顧的新方向。我在此
要 特 別 鳴 謝 一 眾 主 禮 嘉 賓 、 顧 問 團 成 員 及 學 者 的 熱 心 參 與 ， 以 及
合 辦 機構香港大學秀圃老年研 究 中 心 以 及 香 港 社 會 服 務 聯 會 的 全 力
協助，令論壇得以圓滿舉行，讓業界得到更多實用而珍貴的資訊。

除了關顧長者的需要，我們對於推動環保教育一直不遺餘力。今年我們
會繼續舉辦「仁愛堂極地之旅－－ 肯亞」，給高中學生親身見證非洲動物
大遷徙的壯觀場面，了 解 人 類 與 環 境 生 態 的 相 互 影 響 ， 更 參 觀 當 地
孤兒院及傳統村落，參與社區建設服務，與當地學生進行文化及環保
交流，深入了解東非獨特文化及生活模式。學生在完成考察後將於全港
各 中 、小學及社區作巡迴演 講 ，肩 負 宣 揚 環 境 保 育 的 重 任 。仁 愛 堂
希望可以結合一群熱愛環保的未來棟樑，與本堂攜手為環保出一分力！

藉著任內最後一期特刊，我希望簡單回顧過去一年的工作成果。全賴
一 眾 團 結 而 又 充 滿 善 心 的 董 事 局 成 員 的 鼎 力 支 持 ， 本 堂 在 過 去 一 年
各 項 服 務 及 計 劃 的 發 展 都 大 放 異 彩 ！ 當 中 增 加 創 新 服 務 包 括 ： 快 速
肝 炎測試、非癌症病童寧養服務、腦退化症支援服務等，本堂亦舉辦
了10多項極具創意 的 籌 款 活動，不但為各受惠基金及 服 務 計 劃 籌得
理 想善 款，亦令仁愛堂的知名度大大提升。在董事局成員、諮議局委員、
商 界 、 友 好 及 市 民 的 慷 慨 捐 獻 下 ， 一 共 為 仁 愛 堂 及 轄 下 基 金 帶 來
港 幣 6,000萬元善款收入，成績令人鼓舞。

回顧仁愛堂35年來的發展，全賴各前賢及歷屆諮議局委員的領導，
本 堂 的 服 務 才 得 以 迅 速 發 展 ， 並 得 到 社 會 各 界 的 支 持 及 認 同 。 為 了
紀 錄仁愛堂的發展歷程，本堂與經濟日報合作出版「仁愛堂35周年 
《仁間有愛》 紀念特刊」，透 過 專 訪 與 仁 愛 堂 有 深 厚 情 誼 的 前 輩 及
社 會賢達，向年青人分享他們的勵志故事，藉以勉勵年青人努力奮鬥，
面對困難也不必退縮，迎難以上。我在此向各位接受專訪的嘉賓致以
由衷的感謝，令此饒富意義的特刊得以順利完成。

卸 任 在 職 ， 我 仍 將 竭 盡 所 能 做 好 我 任 內 餘 下 的 工 作 。 我 祝 願 新 一 屆
董事局，在陳鄭玉而主席的領導下，繼續得到政府和社會各界的支持，

帶領仁愛堂再創高峰！

仁愛堂第三十三屆董事局

黃達東主席
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由 2 0 1 0 年 開 始 ， 仁 愛 堂 破 天 荒 舉 辦 「 仁 愛 堂 極 地 之 旅 」 ， 先 後 帶 領 6 0 多 名 高 中 學 生 ， 前 往 南 極 、 北 極 及 珠 穆 朗 瑪 峰

進 行實地環保考察之旅，締造學界創舉。

今 年 ， 仁 愛 堂 繼 續 肩 負 培 育 綠 色 新 力 軍 的 使 命 ， 邀 得 香 港 大 學 生 物 科 學 學 院 合 辦 「 仁 愛 堂 極 地 之 旅 —— 肯 亞 」 ，

於 2013年7月中前往東非肯亞進行生態考察之旅，親身體驗當地的生態環境，並近距離見證非洲動物大遷徙的過程，

了解動物生活習性和氣候反常對遷移路線的影響，從而探討人類與環境生態的相互影響。「出征大使」亦會參觀當地

孤兒院及傳統村落，參與社區建設服務，與當地學生進行文化及環保交流，深入了解東非獨特文化及生活模式，並在

活動後於全港各中、小學及社區作巡迴演講，履行宣揚環境保育的責任。

評審根據參加者對環保工作的熱誠及經驗，甄選出104名「極地保育大使」，並於3月16日齊集仁愛堂總部出席簡介會。

活 動 邀 得 極 地 博 物 館 基 金 創 辦 人 暨 活 動 榮 譽 顧 問 李 樂 詩 博 士 M H ， 以 及 合 辦 機 構 香 港 大 學 生 物 科 學 學 院 侯 智 恒 博 士

擔 任 講 座 嘉 賓 ， 之 後 大 使 在 歷 屆 「 出 征 大 使 」 的 帶 領 下 參 觀 仁 愛 堂 總 部 、 仁 愛 堂 環 保 園 塑 膠 資 源 再 生 中 心 及 米 埔

自 然 保 護 區 。

1 0 4 名 「 極 地 保 育 大 使 」 除 了 參 加 一 連 串 由 香 港 大 學 生 物 科 學 學 院 所 策 劃 的 訓 練 課 程 外 ， 亦 須 在 學 校 或 社 區 推 行 宣 傳

廢塑膠分類回收標籤計劃，爭取成為勇闖肯亞考察的出征大使!

仁愛堂極地之旅 ─ 肯亞
http://greenadventure.yot.org.hk

104名大使齊集仁愛堂總部，與嘉賓一同為環保出一分力。
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主禮嘉賓民政事務總署署長陳甘美華太平紳士 (左八) 聯同活動主任委員及副主任委員一同以閃爍的金星為餐舞會揭開序幕，象徵仁愛堂
歷年來的服務成就猶如「慈善奧斯卡」般星光燦爛。

MADISON WINE呈獻：
《仁愛堂周年慈善餐舞會2013》

活 動 於 1 月 1 7 日 假 香 港 洲 際 酒 店 圓 滿 舉 行 ， 晚 會 除 邀 得 民 政 事 務 總 署 署 長 陳 甘 美 華 太 平 紳 士 擔 任 主 禮 嘉 賓 ， 多 位

城 中 名 人 亦 紛 紛 出 席 支 持 ， 包 括 立 法 會 主 席 曾 鈺 成 G B S 太 平 紳 士 、 民 航 處 處 長 羅 祟 文 A E 太 平 紳 士 等 ， 令 場 面

生 色 不 少 。 為 了 襯 托 仁 愛 堂 3 5 年 來 「 屢 創 第 一 」 的 輝 煌 成 就 ， 今 年 大 會 特 以 「 T h e  O s c a r  N i g h t 奧 斯 卡 之 夜 」

為 主 題 ， 並 頒 發 「 慈 善 奧 斯 卡 」 獎 項 以 嘉 許 仁 愛 堂 多 個 極 具 代 表 性 的 服 務 項 目 及 基 金 計 劃 。

立法會主席曾鈺成GBS太平紳士為善不甘後人，大開金口獻唱《獅子山下》，為晚會籌得理想善款。著名歌手鍾 鎮 濤

亦即席演繹多首耳熟能詳的經典金曲，以歌聲帶領嘉賓穿梭不同時空，為晚會掀起高潮。

今 年 餐 舞 會 首 獲 M a d i s o n W i n e 捐 款 港 幣 3 0 萬 元 作 冠 名 贊 助 ， 並 慷 慨 贊 助 全 場 美 酒 及 捐 出 2 支 名 酒 作 拍 賣 。 此 外 ，

Cart ie r及諮議局委員張心瑜主席MH亦分別捐出名錶及名酒支持，引來善長踴躍競投，連同籌款獻唱環節，整個晚會為

「仁愛堂莊舜而醫療基金(治療癌症)」籌得港幣280萬元善款，成績令人鼓舞！

冠名贊助： MADISON WINE

至尊贊助： 陳國超博士MH太平紳士、莊舜而主席MH、蔡黃玲玲主席MH

金贊助： 黃達東主席、陳鄭玉而副主席、王錦輝總理

銀贊助：
歐雪明副主席、吳明珍副主席、連卓鋒副主席、蘇煜均副主席、陳耀東總理、
丁麗君總理、吳騰總理、曹貴子總理、郭純恬總理

「慈善奧斯卡」得獎名單：
★ 最 具 創 意 大 獎－－流動中醫醫療車 

★ 最關顧長者大獎－－仁愛堂「樂助弱老」基金

★ 最有人情味大獎－－仁愛堂「仁間有愛」支援計劃　

★ 最 具 潛 質 大 獎－－ 香港理工大學仁愛堂歐雪明兒童資優發展中心

★ 最具動員力大獎－－仁愛堂極地之旅 

★ 最感動人心大獎－－仁愛堂莊舜而醫療基金(治療癌症)
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黃達東主席(左)致送紀念品予主禮嘉賓民政事務總署署長
陳甘美華太平紳士，感謝陳署長在百忙中抽空出席支持。

黃達東主席(左)聯同陳鄭玉而副主席(右)代表仁愛堂接受活動冠名贊助MADISON WINE丁鵬雲主席(中)慷慨捐出的港幣30萬元大支票。

仁愛堂諮議局委員張心瑜主席MH(左二)聯同活動副主任委員吳騰總理
(左一)將名酒頒贈予成功競投的莊舜而主席MH(右二)。
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立法會主席曾鈺成GBS太平紳士 (左二) 大開金口獻唱《獅子山下》，為「仁愛堂莊舜而醫療基金(治療癌症)」籌款。

著名歌手鍾鎮濤演繹多首耳熟能詳的經典金曲，
嘉賓們熱情拍和。

立法會主席曾鈺成GBS太平紳士(中)將「最感動人心大獎」頒贈予「仁愛堂莊舜而
醫療基金(治療癌症)」命名人莊舜而主席MH(左)，以表揚基金於成立短短5年間已
津助超過1,900名貧困的癌症病人。
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仁愛堂籌款月2012答謝宴 

仁愛堂 • 錢氏玩具「甜心格格」攜手闖極地

一年一度的大型籌款活動「仁愛堂籌款月暨慈善獎券銷售」已於2012年10月圓滿舉行。是屆活動得到政府、多個商界企業

及超過100個地區團體的鼎力支持，各友好團體更花盡心思籌辦不同形式的籌款項目，包括慈善獎券銷售、慈善籌款晚宴、

屋邨募捐、卡拉OK籌款等，成功為「仁愛堂樂助弱老基金」及「弱勢社群資助計劃」破紀錄籌得超過港幣238萬元善款，

成績令人鼓舞。為答謝各界支持，本堂於2月22日晚上舉行答謝宴，並即場頒發地區籌款團體大獎予各支持團體。

「極地保育大使」一直致力推廣環保訊息，繼進行了45場校園及社區巡迴演講，大使更有幸獲錢耀棠副主席邀請，於2012年

12月31日舉行的工展會中參與「仁愛堂．錢氏玩具『甜心格格』攜手闖極地」，活動以輕鬆有趣的手法向公眾分享極地

之旅的經歷，並介紹「塑膠分類回收標籤」及新一屆「仁愛堂極地之旅」詳情。

至尊及鑽石大獎 ‧彭長緯議員辦事處及穗禾苑業主立案法團

鑽石大獎 ‧將軍澳仁愛堂慈善籌委會
‧葵涌邨 (合葵樓互助委員會、秋葵樓互助委員會、曉葵樓互助委員會)、葵青社區之友

翡翠大獎 ‧共鳴音樂學會
‧屯善社

黃達東主席(前排右六)連同董事局成員於答謝宴上祝酒，
感謝各界為仁愛堂籌得理想善款。

錢耀棠副主席到現場為「極地保育大使」打氣，鼓勵
他們繼續宣揚環保訊息。

彭長緯議員辦事處及穗禾苑業主立案法團為仁愛堂籌得
超過港幣44萬元善款，成績冠絕各參與團體。

「極地保育大使」與市民分享參與極地之旅的難忘片段。
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「仁愛堂長者愛心卡計劃」
為受惠長者帶來「苦中一點甜」
癌症對病人身心的折騰雖非筆墨可以形容，但只要不放棄，生命還是有希望的。

3年前被確診患上末期淋巴癌的葉伯，一直被癌症所帶來的痛楚折騰，痛得厲害時，他更要召喚救護車入院接受治療。

雖然群醫對葉伯的病症束手無策，但葉伯卻不放棄，嘗試尋求中醫協助。可是獨居的葉伯家庭經濟困難，根本無法長期

負擔醫藥費，幸好在社會福利署轉介下，他成功申請「仁愛堂長者愛心金卡」。

葉 伯 運 用 卡 內 的 善 款 去 看 中 醫 ， 健 康 情 況 得 到 改 善 。 葉 伯 表 示 ： 「 上 年 醫 院 醫 生 話 我 得 番 半 年 至 9 個 月 命 ， 而 家 已 經

有1年，我仍然喺度，中醫師次次見我都好開心，話又見到我多一次，食中藥可以減輕我嘅痛症，我已經好心足!」

此外，由於使用強烈止痛藥，令葉伯經常味覺變苦，因此葉伯用長者愛心卡於本堂轄下的「長者健康生活站」購買蜜糖、

杏仁茶、麥片等帶甜味的沖劑飲品，為自己帶來「苦中一點甜」！

葉伯更親自寫了一封信，答謝仁愛堂推出「長者愛心卡計劃」，幫助長者渡過生活難關。



(NL1304)

編號(如適用)：
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由 仁 愛 堂 、 香 港 大 學 秀 圃 老 年 研 究 中 心 及 香 港 社 會 服 務 聯 會 合 辦 的 「 仁 愛 堂 第 三 屆 兩 岸 四 地 論 壇 」 於 2 月 2 日 假 香 港

大 學 黃 麗 松 講 堂 圓 滿 舉 行 。 論 壇 邀 得 兩 岸 四 地 舉 足 輕 重 的 官 員 擔 任 主 禮 嘉 賓 ， 包 括 全國人大常務委員會委員范徐麗泰

博士GBM, GBS太平紳士、全國老齡工作委員會辦公室常務副主任陳傳書先生、食物及衞生局副局長陳肇始太平紳士、

香 港 大 學 校 長 徐 立 之 教 授 G B S 太平紳士、安老事務委員會主席陳章明教授BBS太平紳士、長者學苑發展基金主席梁智鴻

GBM, GBS太平紳士 、 香 港 社 會 服 務 聯 會 行 政 總 裁 方敏生BBS太平紳士及高錕慈善基金董事局主席高黃美芸女士，場面

莊嚴盛大。

仁愛堂第三屆兩岸四地論壇
腦退化症照顧 ─ 突破界限 • 共創機遇

論壇一眾主禮嘉賓、顧問團成員及仁愛堂董事局成員一起為論壇進行啟動儀式，象徵將兩岸四地腦退化症服務的
經驗，聚沙成塔，共創新機遇。

一眾仁愛堂董事局成員、主禮嘉賓及學者於論壇開始前合照留念。
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在嘉賓主持陳章明教授(左)及周永新教授(右)的率領下，與會者及講者熱烈討論，氣氛熾熱。

論壇吸引超過300名政府官員、社會服務機構及學者參與，當中包括來自北京、上海及廣州等地方官員出席，期望將

論壇交流成果，帶到內地重要省市，進一步推動內地腦退化症服務發展。

論壇匯聚中、美、台、港多名研究腦退化症及相關領域的專家、權威學者互相交流，探討腦退化症健康護理、福利政策

等議題，藉以推動腦退化症照顧的發展。各地專家分享他們的研究成果及腦退化症照顧的發展方向，他們獨到的見解，

引起台上台下熱烈討論，成果豐碩。

此外，為加深前線同工對腦退化症照顧的認知，大會更於論壇舉行前開辦工作坊，邀請來自美國的Louis Burgio教授、

Laura N. Gitlin教授及本地的樓瑋群博士等學者，介紹及整合本土及海外「腦伴同行計劃」的經驗，吸引逾180名本港社會服務

機構代表參與。

中文大學醫學院李紹鴻榮休講座教授亦親臨
支持論壇，並即席回應學者的論點。

香港大學社會工作及社會行政學系名譽助理教授張筱蘭博士於工作坊上，
介紹「腦伴同行計劃」的理論與實踐。
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論壇的主辦機構、協辦機構代表及講者於交流晚宴上共聚一堂，慶賀「仁愛堂第三屆兩岸四地論壇」圓滿舉行。

海外學者難得聚首一堂，實行以歌會友。

立法會議員暨社會服務發展研究中心會長譚耀宗GBS太平紳士(左二)與鳳凰衛視主持
曾瀞漪小姐(右二)合唱一曲，仁愛堂董事局黃達東主席(右一)及諮議局委員張心瑜
主席MH(左一)到台上獻花致謝。

立 法 會 主 席 曾 鈓 成 G B S 太 平 紳 士 讚 揚
仁愛堂舉辦論壇致力推動兩岸四地交流，
促進合作。

永遠名譽贊助機構： 中華創新基金會

翡翠贊助： 歐雪明副主席、黃添福總理

明珠贊助： 黃達東主席、陳鄭玉而副主席、廖錦興總理、張瑋傑總理、丁麗君總理、曹貴子總理

支持機構： 圓玄學院
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講題一：「腦退化症照顧者的介入及支援方案 (REACH)：由臨床試驗到社區執行」
講者：美國密歇根大學社會工作學院Louis Burgio教授

「REACH」是美國國家衞生研究院在1995至2006年間資助的一項研究改善腦退化症照顧者健康的資源

項目，目標是要建立一個舒緩社區腦退化症照顧者壓力及負擔的介入方法。Burgio教授在演講中先

介紹「REACH」的臨床試驗，以及在不同社區中的應用過程，並簡介其後他如何基於「REACH」模式，

與美國阿拉巴馬州的地區老年機構合作推行一個名為「REACH OUT」社區計劃。Burgio教授分享了

他成功把「REACH OUT」改善成一個可被地區機構應用的介入計劃過程。最後，Burgio教授亦分享

他在8年研究中的經歷及推行該計劃時遇到的障礙及解決方法。

講題二：「北京癡呆患者家庭照料的調查」
講者：北京大學精神衞生研究所黃悅勤教授

黃教授推行有關研究的目的是透過描述北京癡呆患者的照料需求，計算出家庭成員在家庭照料中所

花費的時間，從而探索家庭照料的決定因素。是次研究採用了「1066國際癡呆研究」的診斷標準和

調查問卷，並在北京調查了140名65歲以上的癡呆患者及其照料者。研究結果發現，疑似及輕度

癡 呆患者每天需要1.3小時幫助以維持日常活動所需，中度及重度則需要2.5小時。至於借用器械以

維持日常活動方面，疑似及輕度癡呆患者每天需要4.5小時，中度及重度則需要10.1小時。結論是

年齡、教育水平、癡呆嚴重程度以及軀體問題是家庭照料長短的決定因素。對於中度以及重度癡呆

病人來說，家庭照料佔癡呆病人所需總費用的比重較大，有助於分析發展中國家癡呆疾病的總費用。

講題三：「照顧者在腦退化症所擔當的治療角色：非藥物治療的潛在貢獻」
講者：美國約翰霍普金斯大學護理學院 Laura N. Gitlin教授

縱 使 家 庭 成 員 在 照 顧 腦 退 化 症 患 者 日 常 生 活 擔 當 重 要 角 色 ， 但 研 究 往 往 忽 略 他 們 在 治 療 過 程 的

參與。Gitlin教授討論了家庭成員在腦退化症患者發病過程中所擔當的治療者角色，以及非藥物治療對

改善患者與其家屬生活質素的潛在貢獻，內容主要針對在社區居住患者及照顧者的需要，以及驗證

不同支援的介入能否滿足他們的需要。此外，Gitlin教授亦為近期一些以照顧者為治療媒介的試點項目

作簡要總結，並與在場學者討論全面在社區推行這些試點項目所需要的因素。

講題四：「台灣失智症老人團體家屋的本土化發展之挑戰與前瞻」
講者：台灣東吳大學社會工作學系莊秀美教授

2007年，隨著台灣的失智症人口快速增加，照顧服務需求隨之日益增加，台灣內政部實施遂「失智症

老人團體家屋試辦計劃」。此計劃主要參考日本型團體家屋 (group home) 照顧模式，訂定設備及

人力配置等標準，並透過輔導民間老人福利機構設置團體家屋，為失智症老人提供更優質的生活環境

與照顧服務，維護老人自立與尊嚴，並減輕家庭照顧負擔。團體家屋強調「似家」的軟硬體設計，

小規模的共同居住空間，加上家屬的共同參與，提供共同生活照顧之服務模式。莊教授主要介紹台灣

失智症老人團體家屋的政策、「失智症老人團體家屋試辦計劃」的內容、團體家屋推動現況、團體

家屋運作相關課題 (經營、照顧團隊等)、團體家屋發展前瞻等。

講題五：「香港正規和親屬照顧者對以人為本老年癡呆症服務的看法」
講者：香港大學社會工作及社會行政學系樓瑋群助理教授

為了探索香港正規照顧者和親屬照顧者對「以人為本」的老年癡呆症服務的看法，及為照顧腦退化症

患者服 務 發 展 提 供 數 據 。 樓教授採用焦點小組和深入訪談的方法，收集了約45名正規照顧者和

親屬照顧者對「以人為本」的老 年 癡 呆 症 照 顧 法 的 看 法 ，為 未 來 支 援 老 年 癡 呆 症 服 務 發 展 開 展

新 方向。研究發現，對於「以人為本」的老年癡呆症照顧法，正規照顧者還沒有達成共識，他們在

日常照顧過程中，體現了一些「以人為本」照顧法的原則和實踐，例如從癡呆症患者的角度出發，

了解他們個別的需要，並認為「以人為本」照顧法需要更多資源來配合。親屬照顧者則認為應著重照顧

人手的比例，並期望正規照顧者能多提供可以有效減緩智力衰退的方法，而非只注重日常照顧。有些

親屬照顧者會主動與正規照顧者溝通，從而提高個人化照顧的程度。
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與政府官員交流醫療政策意見
仁 愛 堂 一 直 致 力 開 拓 嶄 新 而 適 切 的 醫 療 服 務 ， 以 回 應 社 會 各 階 層 對 基 層 醫 療 的 需 求 及 期 望 。 為 深 入 了 解 政 府 在 醫 療

及 衞 生 政 策 的 發 展 ， 黃 達 東 主 席 早 前 率 領 董 事 局 成 員 先 後 拜 訪 食 物 及 衞 生 局 及 醫 院 管 理 局 ， 與 官 員 交 流 探 討 本 堂

醫 療 服 務 的 發 展 及 方 向 。

董事局成員與食物及衞生局局長高永文BBS太平紳士(前排右三)就醫療發展方向交換意見。

一眾董事局成員與醫院管理局行政總裁梁栢賢醫生太平紳士(前排左六)會面，收獲甚豐。
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仁愛堂董事局訪京  促進中港交流

拜訪立法會

本 堂 應 中 聯 辦 邀 請 ， 聯 同 仁 濟 醫 院 、 圓 玄 學 院 及 博 愛 醫 院 一 行 4 6 人 於 1 月 2 0 日 至 2 3 日 參 與 「 香 港 慈 善 機 構 聯 合

訪 京 團 2013」，並由本堂擔任此行祕書處，前 往 北 京 作 官 式 拜 訪 。 訪 京 團 有 幸 邀 得 中 央 政 府 駐 港 聯 絡 辦 林 武 副 主 任

擔 任 榮 譽 團 長，並先後拜會港澳辦、民政部、中華慈善總會、全國人大政協及統戰部，獲益良多。

黃達東主席(前排左四)聯同董事局成員與立法會曾鈺成主席(前排中)及眾議員合照。

拜訪團到訪統戰部，並得到全國人大常委會陳昌智副委員長(前排中)親自接見。

仁 愛 堂 董 事 局 在 1 月 7 日 聯 同 5 大 善 團 拜 訪 立 法 會 ， 就 本 港 慈 善 事 業 發 展 交 換 意 見 ， 並 了 解 政 府 未 來 就 慈 善 事 業 及

各 項 民 生 政 策 所 制 定 的 發 展 藍 圖 。
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仁愛堂盃
連續第15年舉行的馬季盛事「仁愛堂盃」於2月17日假沙田馬場舉行，當日出席嘉賓眾多，除了一眾董事局成員外，

更 邀 得 長 者 學 苑 發 展 基 金 主 席 梁 智 鴻 G B M , G B S 太 平 紳 士 、 民 航 處 處 長 羅 崇 文 A E 太 平 紳 士 、 極 地 探 險 家 李 樂 詩

博 士 M H 、「 仁 愛 大 使 」 馬 德 鐘 、 名 模 陳 嘉 容 等 出 席 。 活 動 當 日 適 逢 農 曆 初 八 ， 嘉 賓 們 紛 紛 配 合 大 會 主 題 穿 上 紅 色

華 服 ， 場 內 洋 溢 濃 厚 的 節 慶 氣 氛 ！

黃達東主席(後排左二)聯同「仁愛大使」馬德鐘(右三)等藝人運用創意寫上「贏」
字，恭祝在場嘉賓蛇年行大運，全年長勝 ！

「仁愛大使」馬德鐘(左二)及陳嘉容(右二)以一身
富新春氣息的服裝奪得「最佳造型獎」。

黃達東主席(前排右三)率領董事局成員及嘉賓把獎盃頒贈予勝出「仁愛堂盃」之馬主、練馬師及騎師。

董事局成員及嘉賓一同舉杯祝酒，祝賀「仁愛堂盃」順利舉行。
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高永文
BBS太平紳士

仁愛堂董事局及歷屆總理聯誼會聯合春茗

仁愛堂35周年《仁間有愛》紀念特刊  

本 堂 董 事 局 及 歷 屆 總 理 聯 誼 會 於 2 月 2 6 日 假 香 港 洲 際 酒 店 舉 行 聯 合 春 茗 ， 並 邀 得 財 經 事 務 及 庫 務 局 梁 鳳 儀 副 局 長

S B S 太 平 紳 士 擔 任 主 禮 嘉 賓 。 當 晚 出 席 嘉 賓 眾 多 ， 除 了 現 屆 及 歷 屆 董 事 局 成 員 及 諮 議 局 委 員 外 ， 多 名 政 府 官 員 及

友 好 機 構 代 表 亦 出 席 支 持 ， 包 括 行 政 會 議 成 員 暨 立 法 會 議 員 李 慧 琼 太 平 紳 士 、 食 物 及 衞 生 局 副 局 長 陳 肇 始 太 平 紳 士 、

民 航 處 處 長 羅 崇 文 A E 太 平 紳 士 、 懲 教 署 單 日 堅 署 長 C S D S M 及 消 防 處 黎 文 軒 副 處 長 ， 場 面 熱 鬧 。

仁愛堂成立至今轉眼35載，服務範圍不只遍及全港，並覆蓋社會福利、教育、醫療、康體、環保及社會企業等領域，與

市民生活息息相關。為紀錄仁愛堂發展歷程，同時鼓勵年青人善用創新思維，迎接未來與機遇，仁愛堂特意推出35周年 

《仁間有愛》紀念特刊，透過15名社會賢達的分享，鼓勵年青人積極回饋社會，拓展光輝燦爛未來。

主禮嘉賓與現屆及歷屆董事局成員、諮議局委員及友好機構代表大合照。

田家炳博士
BH, GBM

胡定旭
GBS太平紳士

唐偉章教授
太平紳士

李樂詩博士MH

《仁間有愛》受訪嘉賓包括：

張建宗
GBS太平紳士

曾鈺成
GBS太平紳士

梁智鴻GBM,
GBS太平紳士

黃達東主席

陳甘美華
太平紳士

莊舜而主席MH

劉皇發GBM, 
GBS太平紳士

陳鄭玉而副主席

鍾逸傑
GBM太平紳士

蔡黃玲玲主席MH

(以姓名筆劃排序)
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六大善團聯歡晚宴

黃達東主席答謝董事局暨
盧德明行政總裁榮休晚宴

本堂聯同東華三院、保良局、九龍樂善堂、博愛醫院及仁濟醫院於3月12日假香港君悅酒店舉行「六大善團聯歡晚宴」，並邀得

唐尤淑圻太平紳士擔任主禮嘉賓。各善團之董事局成員聚首一堂，互相交流為善之道，藉以促進本港善團間的合作。

仁愛堂董事局黃達東主席於3月16日假灣仔君悅酒店設宴聯歡，

答 謝 各 董 事 局 成 員 及 諮 議 局 委 員 過 去 一 年 來 對 仁 愛 堂 的 支 持

之外，並祝賀盧德明行政總裁榮休，以感謝他過去8年為仁愛堂

作出的貢獻。

仁愛堂董事局黃達東主席(前排左三)聯同董事局成員及各善團主席合照留念。

黃達東主席(右)致送紀念品予盧德明行政總裁(中)，
以賀其榮休之喜。

一眾董事局成員致送名酒予黃達東主席(前排右三)，答謝過去一年在主席的領導下，令仁愛堂發展大放異彩！
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仁愛堂第三十四屆董事局選舉會
本 堂 於 3 月 2 0 日 假 香 港 洲 際 酒 店 舉 行 第 三 十 四 屆 董 事 局 選 舉 會 ， 順 利 選 出 新 一 屆 董 事 局 成 員 。 候 任 主 席 陳 鄭 玉 而 博 士

及 3 9 名 候 任 成 員 將 於 4 月 1 9 日 假 香 港 洲 際 酒 店 大 禮 堂 舉 行 之 「 第 三 十 三 屆 ( 壬 辰 年 ) / 第 三 十 四 屆 ( 癸 巳 年 ) 董 事 局 交 代

就 職 典 禮 」 上 宣 誓 就 職 。

民政事務總署署長暨仁愛堂諮議局主席陳甘美華太平紳士(前排右三)與諮議局委員一同出席選舉會，以示對本堂發展的支持。

屯門民政事務專員劉淦權太平紳士(中)及黃達東主席(右)將仁愛堂公司浮水鋼印交予
第三十四屆董事局候任主席陳鄭玉而博士(左)。
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仁愛堂第三十四屆 (癸巳年) 
董事局成員台銜

仁愛堂第三十四屆董事局全體成員合照。

主  席 ：  陳 鄭 玉 而 博 士

副 主 席 ：  歐 雪 明 小 姐  吳 明 珍 女 士
 鄧 錦 雄 博 士 M H  史 顏 景 蓮 女 士
  錢 耀 棠 先 生  李 愛 平 小 姐
    丘 忠 航 先 生  連 卓 鋒 先 生
 蘇 煜 均 博 士  陳 婉 珊 小 姐
           羅 台 秦 博 士  曹 貴 子 醫 生

總  理 ：  曲 敏 瑜 小 姐  李 筠 翎 小 姐  陳 耀 東 先 生  張 敬 慧 小 姐
 施 一 清 先 生         王 傲 山 先 生  王 錦 輝 先 生  丁 麗 君 小 姐
 吳 騰 先 生  林 茂 女 士  郭 純 恬 先 生  英 永 康 先 生 
           袁 譚 玉 琼 女 士  蔡 陳 淑 儀 女 士  陳 麗 珠 女 士  賴 楚 惠 小 姐
           黃 陽 女 士  羅 詠 珠 小 姐  徐 永 康 先 生  錢 余 女 士
            梅 會 雅 女 士  劉 業 光 醫 生  楊 素 梅 小 姐  楊 晶 晶 小 姐
            李 星 強 先 生  陳 承 邦 先 生  何 國 材 先 生
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第一屆「無障消費計劃」頒獎典禮
仁愛堂社會企業「綠家居」及「長者健康生活站」於「無障消費計劃頒獎典禮2012」中脫穎而出，獲贈最高榮譽的「無障消費

計劃」三星級獎項，以表揚兩間社會企業致力讓有需要人士如長者、殘疾人士及少數族裔人士享受無障礙消費的過程，共建無障

共融社會。

平等機會委員會主席林煥光GBS太平紳士(左)頒發證書予綠家居(上圖)及長者健康生活站(下圖)代表，表揚他們積極提升無障消費
服務水平。
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「綠色關愛運動2012」之「最佳清潔員工選舉」

由 仁 愛 堂 彩 虹 社 區 綜 合 發 展 中 心 及 屯 門 區 議 會

環境、衞生及地區發展委員會合辦的「綠色關愛運動

2012」之「最佳清潔員工選舉」頒獎禮於1月12日

舉行，藉以嘉許基層清潔員工，感謝他們不辭勞苦，

為大眾締造清潔及舒適生活環境，貢獻良多。

預防骨折新方法 — 震動治療計劃
仁愛堂香港台山商會長者鄰舍中心與香港中文大學醫學院

矯形外科及創傷學系合辦「社區保健及防跌計劃」，為60歲

以上長者提供「高頻率低震幅震動治療」儀器，鼓勵他們

每 星 期 進 行 6 0 分 鐘 的 震 動 治 療 ， 以 增 加 平 衡 力 、 肌 力 及

改 善 骨 質 密 度 ， 從 而 減 低 跌 倒 及 骨 折 風 險 。 參 加 者 接 受

治 療後都表示計劃有效紓緩腿部疼痛，減少抽筋，並提升

睡眠質素。

老友記積極使用「震動治療儀器」，改善身體狀況。 

各學校清潔員工亦大力支持「綠色關愛運動2012」，教導學生將
廢膠樽循環再造成澆灌器灌溉綠色植物，符合環保理念！

食物環境衞生署屯門區高級衞生督察郭進森先生(左一)致送獎座予一眾最佳清潔員工選舉得獎者。



社
會
服
務

24

空中田園：理論學習暨農耕實踐

耆環添姿采 — 綠綠無窮工作坊

為 配 合 本 堂 「 綠 色 機 構 」的 形 象 ， 社 區 服 務 部 社 區 發 展 服 務 隊 與 彩 虹 社 區 綜 合 發 展 中 心 合 力 將 仁 愛 堂 總 部 大 樓 的 天 台

花 園 優 化 成 為 「 空 中 田 園 」， 並 組 織 有 志人士學習及實踐有機耕作，日後農耕產物收成更 可 作 零 售 或 自 用 ， 令 參 與 者 可

分享成果。

仁愛堂彭鴻樟長者鄰舍中心於2012年8至12月舉辦「耆環添姿采計劃」，讓長者與社區義工身體力行體驗有機耕作，在推動

環保的同時，亦擴闊長者的社交支援網絡。

組員於空中田園學習及實踐有機耕種。

長者與社區義工看到參與有機耕作的收成，不禁笑逐顏開。

工作人員向參加者講解天台有機耕種的理念。

長者與義工一同體驗於有機耕作的樂趣，與大自然
融為一體。
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傑義風采喜迎春

「長者活力展和諧之環保健康嘉年華」

本堂聯同博愛醫院及圓玄學院於3月7日假亞洲國際博覽館舉行「傑義風采喜迎春」聯合春茗午宴，更邀得勞工及福利局局長

張建宗GBS太平紳士、安老事務委員會主席陳章明BBS太平紳士及中央政府駐港聯絡辦新界工作部鄧偉勝副處長擔任

主禮嘉賓。當日招待近1,800名長者及嘉賓，場面盛大。為慶賀新歲，大會特意安排演藝界紅星謝雪心、李麗霞等為長者

們獻唱賀年歌曲，全場充溢著歡樂和喜悅。

仁愛堂吳金玉紀念長者鄰舍中心獲房屋署屋邨諮詢委員會

撥款舉辦「長者活力展和諧之環保健康嘉年華」活動，招募

第三齡義工進行培訓，透過環保及健康攤位遊戲與表演，

向 社 區 人 士 推 廣 環 保 健 康 訊 息 ， 以 建 立 和 諧 健 康 社 區 。

活 動 當 日 邀 得 三 聖 邨 房 屋 事 務 經 理 黃 愛 珍 女 士 、 屯 門

區 議 會 蘇 炤 成 議 員 及 三 聖 邨 各 互 委 員 會 主 席 蒞 臨 主 禮 ，

氣 氛熱鬧。

長者參與體能測試遊戲，考驗身體平衡力。

長者即席表演爵士舞，展現無限活力。

中央政府駐港聯絡辦新界工作部鄧偉勝副處長(右)頒贈紀念品予演藝界紅星謝雪心，以感謝她在百忙中
與老友記慶祝新春。
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南亞裔人士即席表演  推廣共融文化

「眼睛想旅行」長者文化體驗計劃

為鼓勵長者認識及推廣共融文化，仁愛堂田家炳長者

鄰 舍 中 心 邀 請 了 元 朗 大 會 堂 珠 穆 朗 瑪 多 元 文 化 社 區

中 心 的 印 尼 籍 朋 友 到 中 心 與 長 者 分 享 其 國 家 的 飲食

文化、語言及服飾，並即席示範當地音樂及舞蹈 ， 與

長 者們伴隨音樂翩翩起舞。

仁愛堂香港台山商會長者鄰舍中心獲平等機會委員會資助，推行「眼睛想旅行」長者文化體驗計劃，帶領19位長者及義工

朋友，參觀跑馬地的錫克廟、尖沙咀的重慶大廈及清真寺，實地感受不同文化；並於仁愛堂社區中心與巴基斯坦婦女一同

製作特色咖哩角及奶茶，以提升大眾對少數族裔文化的認識。老友記均表示活動新鮮，並消除以往對少數族裔的誤解。

巴基斯坦婦女正教導中心長者烹調傳統特色小吃。

一眾參加者在清真寺前合照留念。

老友記對帶有濃厚伊斯蘭色彩的寺廟充滿興趣。

印尼籍朋友與中心會員一起共舞，互相交流不同國籍的舞蹈。
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「303舞蹈團」— 以舞蹈展現活力

「愛心護耆老鄉郊長者服務」及
「護腦發展推廣計劃」

仁愛堂田家炳銅鑼灣長者活動中心的歌唱班組員，唱而優則舞，在中心員工推動下組成「303舞蹈團」，部份組員更成為

中心義務導師，教導其他長者學習活力動感舞蹈，讓長者得以發揮所長。

仁愛堂香港台山商會長者活動中心得到社會福利署「 攜手

扶 弱 基 金 」 資 助 推 行 「 愛 心 護 耆 老 鄉 郊 長 者 服 務 」 及

「護腦發展推廣計劃」。

「 愛 心 護 耆 老 鄉 郊 長 者 服 務 」 目 的 是 聯 繫 沙 田 赤 泥 坪 村 及

落 路 下 村 的 長 者 ， 透 過 義 工 探 訪 ， 建 立 社 區 關 懷 及 支 援

網絡，並教導長者一些日常生活知識。

「護腦發展推廣計劃」旨在透過教導長者使用平版電腦進行

健腦遊戲，提高長者的練習興趣，鍛鍊腦部，延緩腦退化

發生。

「303舞蹈團」成員在台上勁歌熱舞，展現活力一面。

獨居長者學習運用「健康小錦囊」，增加日常生活上的健康
常識。

老友記使用平版電腦進行健腦遊戲，寓遊戲於訓練！義工進行探訪活動，教導獨居長者使用環保清潔劑清潔家居。

「303舞蹈團」更獲邀於本堂義工嘉許禮表演，贏得全場觀眾掌聲。
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病人自強計劃   共建精彩人生
由2011年起，仁愛堂獲醫院管理局委託，攜手合作開展為期3年之新界西「病人自強計劃」，由跨專業團隊包括註冊護士、

社工、營養師、物理治療師及藥劑師等，為慢性病患者提供護理知識、自我管理及改善生活習慣之理論與技巧培訓課程。

經跨專業團隊的努力下，計劃成效口碑載道，反應熱烈。2012-13年度目標參加人數為2,000人，截至2013年1月底，已逾

2,700名高血壓或糖尿病患者參加，超出目標人數25%，成績令人鼓舞。

許伯伯患有糖尿病十多年，多年來都忽略飲食控制，導致病情日趨嚴重。其後經普通科門診醫生轉介下參加本計劃，並於

課堂中學會自行管理日常飲食及體重控制，並由專業導師為其訂立明確目標及定期評估。許伯伯表示短短半年，其空腹血糖

指數及體重已大致回落至正常水平，整體身體狀況亦大為改善，故對計劃的成效予以充分肯定。

促進中西醫學交流   
醫管局醫護人員中醫基礎理論講座
本 堂 中 醫 師 獲 邀 到 屯 門 醫 院 ， 為 醫 護 人 員 主 講 有 關

中 醫基礎理論及中醫對慢性病治療的概論，藉以交流

中 西 醫 術 應 如 何 配 合 ， 令 病 者 獲 得 更 適 切 的 治 療 。

是次講座反應十分熱烈，逾60位醫護人員踴躍參與。

於問答環節中，多名醫護人員均即席分享中醫對癌症

病人的幫助。

物理治療師示範正確的拉筋鬆弛運動，幫助病人減輕痛症。
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流動中醫醫療車引進
八達通及自動包藥機
本 堂 於 2 0 0 3 年 首 創 流 動 中 醫 醫 療 車 服 務 ，

為全 港 流 動 中 醫 服 務 發 展 奠 下 重 要 里 程 碑 。

現時仁愛堂轄下已有17部綜合及流動中醫醫療

車隊，於全港超過100個服務點，為市民提供

專業中醫內科及針灸診療服務。

今年，流動中醫醫療車服務將邁向10週 年 ，

歷年來累計服務人次已接近100萬，足證醫療

車 服 務 深 受 市 民 大 眾 歡 迎 及 肯 定 。 為 進 一 步

提 升 服 務 效 率 及 質 素 ， 本 堂 於 去 年 年 底 引 進

八達通收費系統；而自動包藥機及藥物標籤機

亦將陸續使用。

天 療 法 乃 刺 激 中 醫 穴 位 的 治 療 方 法 ， 基 於 「 夏 病

冬 治；冬病夏治」的理論，於每年夏季及冬季中幾個

特 定日子，中醫師會以特製中藥敷貼於特定穴位上，

藉 藥物透過經絡傳導，以疏通經脈，行氣活血，達至

防病及治病之效。由於天 療法特別針對呼吸道疾病如

哮喘、慢性支氣管炎、過敏性鼻炎等；而對於體質虛寒、

畏 寒 怕冷、反覆感冒及風濕疼痛者，亦有理想療效，

因此每年參加人數皆有增長。本堂轄下4 間 中 醫 診 所 ，

於2012年7月下旬及12月下旬推出「三九天 」服務，

全 年 合 共 為 逾 5 , 4 0 0 名 市 民 提 供 天 療 法 服 務 ， 深 受

市民歡迎。

市民使用八達通付款方便又快捷。

中醫師以中藥敷貼於特定穴位上，以疏通經脈，
藉以提高身體免疫能力及對氣候變化的適應力。

推崇備至
天 療法深受
市民歡迎
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喜獲善款捐助
支持仁愛堂莊舜而醫療基金(治療癌症) 

重視服務質素   培養專業團隊

「仁愛堂莊舜而醫療基金(治療癌症)」分別於2012年

11及12月，喜獲兩名善長捐款合共港幣7萬2千元

支 持 基 金 的 服 務 ， 他 們 均 表 示 透 過 「 善 心 滿 載

仁 愛堂」電 視 籌 款 節 目 而 認 識 基 金 ， 當 中 深 受

基 金 董 事 暨 創 辦 人 任 德 章 主 席 M H 、 屯 門 醫 院

泌 尿 科 顧 問 醫 生 朱 秀 群 及 受 助 人 陳 伯 的 分 享

所 感 動 ； 同 時 亦 非 常 認 同 基 金 的 服 務 理 念 ，

故 特 意 捐 助 ， 希 望 令 更 多 有 需 要 的 癌 症 病 人

受 惠 。

醫療服務科一向重視服務質素，而良好的顧客服 務 為 當 中 重 要 的 一 環 。 有 見 及 此 ， 本 科 於 2 月21日假沙田科學園舉行

「 醫 療服務科同工退修培訓日」，逾90位員工踴躍參加，反應非常熱烈。本科特別邀請擁有超過20年公共事務及企業

傳訊經驗的專業培訓導師，提供理論與實踐兼備的顧客服務專題課程，藉以提升各單位之顧客服務水準；同時亦促進各

醫療單位的聯繫，群策群力，以建立專業團隊為目標。

基金董事暨創辦人任德章主席MH(右二)、朱秀群顧問醫生(右一)及
基金受助人陳伯(左二)接受訪問，分享基金的服務理念。

逾90位醫療服務科同事積極參與培訓日，獲益良多。
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醫師會客室：
春天宜袪濕
踏 入 四 月 ， 是 春 季 的 最 後 階 段 ， 從 二 十 四 節 氣 來 說 ， 包 含 有 清 明 和 穀 雨 這 兩 個
節 氣。這些節氣特別潮濕，加上陰晴不定，容易使人感到精神不振、身體困重，這
時候總會聽到一些中醫師說很「濕」，究竟甚麼是「濕」？自己可否紓緩這些症狀呢？

仁愛堂註冊中醫師梁香

何謂濕
中醫理論中的濕邪致病有外濕與內濕之分。外濕，來自外界潮濕的環境，

而內濕主要由於脾虛生濕所造成，兩者互為影響。

外濕先傷脾
濕 為 陰 邪 ， 易 損 傷 陽 氣 ， 而 脾 特 性 喜 燥 惡 濕 ， 故 濕 邪 侵 犯 人 體 ， 常 先

困脾，使脾陽不振，水濕內生。若本身內濕重，遇上潮濕環境，濕邪引致

的症狀就更為明顯。

濕邪引致的症狀
濕性重濁，可見周身困重、四肢倦怠、頭目不清、頭重如被布包著，中醫

稱之為「頭重如裹」；濕性有黏滯，可見食納不香、腹脹便溏、腸鳴等

胃腸道症狀，嘴裡總是甜，舌苔黏膩；濕性趨下往下走，表現為下肢易

浮腫、婦女帶下病或腳癬等症狀。 

飲用祛濕茶或湯藥要注意
市面上不同的祛濕湯料，該如何選擇呢？

祛 濕 藥 大 致 分 為 化 濕 、 燥 濕 及 利 濕 。 化 濕 藥 氣 味 芳 香 ， 能 宣 化 人 體 之

濕邪，如藿香、佩蘭、砂仁等；燥濕藥性味苦寒，能清熱燥濕，主要用於

濕熱之證，藥物如黃連、黃柏、梔子等；利濕藥如茯苓、玉米鬚、薏苡仁

等，能通利水道，利水消腫。

祛濕藥多為辛溫香燥或甘淡滲利之品，容易耗傷陰津，故陰虛津少，舌苔

光剝者應慎用。各祛濕藥作用有緩弱、強烈之異，應根據實際情況選用，

以免病重藥輕或病輕藥重之弊，最好先詢問中醫師意見。

健脾袪濕最重要
飲食方面，宜多進食一些健脾胃、袪濕濁的食物，如蓮子、薏米、赤小豆、

白扁豆、淮山等。適量食用生薑、蒜頭、蔥，既可祛濕溫中，又可抑菌，

因 為 此 時 節 各 病 菌 開 始 活 躍 起 來 。 少 食 濕 性 重 食 物 ， 如 竹 筍 、 菇 類，

以及忌肥膩烹調。

起 居 方 面 ， 宜 多 做 戶 外 活 動 ， 以 順 應 春 季 生 機 盎 然 的 特 點 。 對 濕 邪 的

預防，還可自行按摩脾胃經的穴位，如足三裡、上巨虛、下巨虛、豐隆、

陰陵泉等。

佩蘭

砂仁

魚腥草

茯苓

黃柏

薏苡仁
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第四屆九龍地域傑出學生選舉

「仁愛堂蔡黃玲玲教育基金」撥款支持
探索及實踐以實證為本的「3C」幼兒課程研究計劃

由「仁愛堂蔡黃玲玲教育基金」、九龍地域校長聯會及香港青年協進會合辦的第四屆「九龍地域傑出學生選舉」圓滿

舉行，活動以表揚品學兼優、熱心服務及在體藝方面有多元發展的學生為宗旨。

經過嚴格的評審，10位九龍地域傑出學生已經順利誕生，並於2012年11月11日假荔枝角 社 區 會 堂 出 席 頒 獎 典 禮 。 當 日

荷 蒙 中 聯 辦 九 龍 工 作 部 余 汝 文 副 部 長 、 教 育 局 常 任 秘 書 長 謝 凌 潔 貞 女 士 太 平 紳 士 、 仁 愛 堂 董 事 局 黃 達 東 主 席 及

張 瑋 傑總理擔任主禮嘉賓，令典禮增輝添慶。

在「仁愛堂蔡黃玲玲教育基金」的撥款支持下，本堂於2012年9月與香港教育學院兒童研究與創新中心合作開展「探索及

實踐以實證為本的『3C』幼兒課程研究計劃」，研究如何提升幼童在創意 (Creativi ty)、溝通 (Communication)及協作 

(Collaboration) 三方面的能力。計劃發佈會於2月19日圓滿舉行，當日香港教育學院學術副校長李子建教授太平紳士、

「仁愛堂蔡黃玲玲教育基金」執行主席陳鄭玉而博士及一眾教育界代表亦蒞臨支持。

一眾主禮嘉賓與九龍地域傑出學生合照留念。

「仁愛堂蔡黃玲玲教育基金」執行主席陳鄭玉而博士(左一)代表基金頒贈港幣50萬元支票
予香港教育學院學術副校長李子建教授太平紳士(左二)，並在香港教育學院兒童研究與
創新中心總監鄭佩華博士(右二)陪同下接受。



教
育
服
務

33

名師出高徒計劃 — 名師導航
由「仁愛堂蔡黃玲玲教育基金」撥款開展的『名師出高徒』計劃，匯聚了社會各界義務的專業「名師」，為主要來自基層

家庭的「高徒」傳授成功心得，向成為社會專才目標邁進。

金 融 界 ： 仁 愛 堂 第 3 2 屆 董 事 局 蔡 珍 妮 總 理 鼓 勵 杜 依 奇

同 學 要 多 留 意 有 關 金 融 的 新 聞報導，多思考分析，並與

杜同學討論香港的經濟現況和優勢，引導她思考未來香港

的經濟發展方向。

資訊科技界：香港資訊科技商會會長方保僑先生與鄭鏽珊

同學討論大學選科的考慮及未來職業的志向，又透過講述

他在職場上遇過的挑戰，鼓勵鄭同學要堅持信念、努力不懈

及作出良好的時間管理，多從社會和環保角度去思考資訊

科技的發展。

何君堯主席BH(右)認為年青人必須經得起鍛鍊，並要
把握每個學習機會。

方保僑先生(右)向鄭鏽珊介紹其公司業務，分享投身
資訊科技界的心得。

蔡珍妮總理(左)向杜同學詳細分析外圍經濟對香港市場
的影響。

法 律 界 ： 仁 愛 堂 諮 議 局 委 員 何 君 堯 主 席 B H 向 許 泳 琳 同 學

講 解 律 師 的 職 責 和 專 業 立 場 ， 更 安 排 與 兩 名 實 習 律 師

討 論 工 作 個 案 ， 引 導 許 同 學 以 法 律 角 度 思 考 ， 並 闡 述

成 為律師的重要條件，令許同學獲益良多。

教育界：香港直接資助學校議會執行委員陳偉佳博士向

盧 曉 君 同 學 分 享 個 人 的 學 習 經 歷 ， 讓 她 明 白 拓 展 自 己

所 選 科 目 以 外 的 學 習 領 域 的 重 要 性 。 盧 同 學 表 示 平 日

少有機會與校長近距離接觸，能得到一位資深的教育家

指導，感到十分榮幸！

陳偉佳博士(右)與盧曉君同學分享自身成長經歷及選科的
心路歷程。
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仁愛堂田家炳小學陸運會
仁愛堂田家炳小學第15屆周年陸運會於1月22日假將軍澳運動場舉行，並邀得前香港女子游泳隊代表蔡曉慧小姐擔任主禮

嘉賓，田定先校監及田熾先校董亦撥冗光臨，令活動生色不少。當中女子跳遠及擲壘球比賽均刷新了大會紀錄，成績

斐然。

仁愛堂劉皇發夫人小學運動會於2012年12月14日

圓滿 舉 行 ， 大 會 邀 請 了 2 0 1 1 年 世 界 游 泳 錦 標 賽

( 杜 拜 ) 2 0 0 米 自 由 泳 冠 軍 黃 鍇 威 先 生 與 仁 愛 堂

董事局連卓鋒副主席蒞臨主持頒獎典禮。各運動員

全情投入比賽，透過觀摩切磋，從中學習奮鬥和

團隊精神。

參賓者全力以赴，爭取佳績！
主禮嘉賓前香港女子游泳隊代表蔡曉慧小姐(右二)與田熾先校董(左一)、
田定先校監(左二)合照。 

連卓鋒副主席頒贈獎盃予得獎健兒。

仁愛堂劉皇發夫人小學運動會

游泳界冠軍級人馬黃鍇威先生與一眾學生分享勝利的喜悅。
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「仁愛堂啟丞助學騰飛計劃」
助學金頒授儀式
本年度「仁愛堂啟丞助學騰飛計劃」甄選出30名受惠學生，其中約4成是來自綜援家庭，近8成更是家中的第一代大學生。

他們雖面對家中的經濟壓力，但憑著堅毅的意志，奮發向上的精神，在學業及體藝方面有出色表現之餘，更關心社會

需要，深受評審委員讚賞。

助學金頒授儀式於2012年12月18日假尖沙咀香港洲際酒店圓滿舉行，欣蒙教育局局長吳克儉SBS太平紳士、計劃命名

捐 款 人 代 表 邱 為 德 先 生 及 仁 愛 堂 董 事 局 黃 達 東 主 席 擔 任 主 禮 嘉 賓 。 席 間 吳 局 長 與 在 場 學 生 分 享 個 人 逆 境 騰 飛 的 難 忘

經 驗，並以“Not that we are smarter, but we just stay with the problem longer”（能 夠 解 決 問 題 ， 並 不 是 我 們

比 別人聰明，只是我們不輕易放棄。）勉勵同學。而「仁愛啟丞義工團」團員與今屆30位受惠學生更合力繪畫油畫贈予

主禮嘉賓以表心意。

計劃命名捐款人代表邱為德先生(左)頒發委任襟章予受助學生。

黃達東主席(右)與「仁愛啟丞義工團」代表致送以
「十年樹木 百年樹人」為題的油畫予主禮嘉賓教育局
局長吳克儉 SBS太平紳士(中)，答謝其對學生的勉勵。

受助學生與主禮嘉賓合照留念。
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環保融入藝術 塑膠桶變大型樂器

香港電台《DIY2K》實地拍攝

本地著名藝術家黃國才(Kacey)，聯同唱作歌手恭碩良(Jun)，早前參觀「仁愛堂環保園塑膠資源再生中心」，了解塑膠回收及

資源再生流程，目的是為由國家地理頻道與ECOZINE.com合辦的2012年度「清潔香港運動」尋找靈感。他們發揮無窮

創意，將廢棄塑膠桶變身為大型樂器，以「環保鼓陣」宣傳環保。

香港電台電視部於早前借用「仁愛堂環保園塑膠資源再生中心」，拍攝青年勵志電視劇《DIY2K》，讓觀眾更了解塑膠回收及再生

的知識。

「環保鼓陣」除了有趣的仿八爪魚外形，亦能擊出高低音色，可謂聲色兼備！

香港電台的拍攝隊伍特別來到環保園取景，拍攝過程專業認真。

Kacey(右)與Jun(左)於工場內物色合適的塑膠材料，創作
一組名為「環保鼓陣」的敲擊樂器。

Kacey(左)與Jun(右)攜手以藝術配合音樂宣揚減廢回收訊息，
為環保出一分力，
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2012仁愛堂跆拳道大賽

2013仁愛堂劍擊邀請賽

比賽於2012年11月18日順利舉行。當日賽事設有兒童組、

色 帶 組 、 品 段 組 ， 更 設 小 組 搏 賽 。 一 眾 黑 帶 運 動 員 接 力

上陣，在道場上與對手拳來腳往，令賽事增加刺激性。

首屆仁愛堂劍擊邀請賽於1月27日圓滿結束。比賽當日吸引超過200

名 健 兒 參 賽 ， 場 面 熱 鬧 。 賽 事 除 了 分 小 學 、 中 學 及 青 年 組 外 ， 更

特設3-5歲的幼兒組及專為初次參與比賽的參加者而設的體驗組，讓

不同程度的參加者亦能發揮所長。

仁愛堂董事局張瑋傑總理擔任主禮嘉賓頒發獎盃予獲獎運動員。

別小看兒童組的參賽者年紀輕輕，他們的表現有板有眼，
一點也不比各位師兄師姐遜色。

青年組的賽事競爭激烈，勝負決定於瞬間。

黑帶高手表演凌空踢板，他們出色的表現贏得全場觀眾的
掌聲。

小學花劍女子乙組冠軍劉卓楠(中)表示，
全 靠 爸 爸 的 指 導 ， 以 及 媽 媽 的 支 持 和
鼓 勵，她才會獲得好成績。



全
年
贊
助
人

38

金鑽贊助（捐款港幣$1,000,000元或以上）

農本方有限公司 Bayer HealthCare Limited

Roche Hong Kong Ltd

翡翠贊助（捐款港幣$500,000元或以上）

周國芳女士

Pfizer Corporation 
Hong Kong Limited
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金贊助（捐款港幣$100,000元或以上）

岑濬總理
(2007-2008,2010-2011年度)

Merch Sharp &
Dohme (Asia) Ltd

新天倫柯式
印刷廠

有限公司
Sanofi-aventis

Hong Kong Limited

中國雨潤食品集團
有限公司

黎氏藥業三井錶業有限公司

董良先生
林子睿先生

及
林子晉先生

彭家 鍾躍龍先生

明珠贊助（捐款港幣$300,000元或以上）
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銀贊助（捐款港幣$50,000元或以上）

顏顏寶鈴主席BBS
(諮議局委員)

莊舜而主席MH
(諮議局委員)

葉家俊副主席
(2006-2007年度)

陳達華總理
(2007-2008, 2010-2011年度)

錢曼娟總理MH
(2008-2009年度)

蔡陳淑儀總理
(2011-2012年度) 錢余女士

鄧楊詠曼主席
BBS, MH, JP
(諮議局委員)

金輝製造有限公司 星網商務精品酒店
仁智國際集團

有限公司

瞳瞳慈善基金
有限公司

貝克 ‧ 麥堅時
律師事務所

亞洲資源控股
有限公司

康健企業諮詢及
投資有限公司

香港金融管理學院

潘霖志先生
及

潘陳愛菁總理
 (2003-2004年度)

Canborn
Co. Ltd.
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銅贊助（捐款港幣$30,000元或以上）

龐創BBS,JP
(諮議局委員)

張心瑜主席MH
(諮議局委員)

任德章主席MH
(諮議局委員)

梁崑璞總理
(1998-2001年度)

鄭樹勝總理
(2003-2004年度)

楊志雄總理
 (2004-2005, 2008-2009年度)

陳明耀總理
(2008-2012年度)

孫蔡吐媚總理
(2009-2011年度)

徐毛麗佳總理
(2009-2011年度)

鄭淑文總理
(2009-2011年度)

歐倩美總理
(2009-2011年度)

嚴子杰總理
(2011-2012年度) 胡智政先生 何國材先生 羅文生先生

袁永強副主席
(2002-2004年度)

馬僑生總理
(2006-2008年度)

陳銘潤總理
(2005-2006年度)

連轉逢先生 黃陽女士

海皇國際
有限公司

麥文記麵家
有限公司

中國保綠資產
投資有限公司

溢星財經傳播
有限公司

中國天然投資
有限公司

瑞銀集團 香港經貿商會奥澌資本亞洲
有限公司

恒生銀行
有限公司
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下列善款由2012年12月1日至2013年3月15日，本堂謹此向各善長及機構致謝。

 註：由於篇幅所限，只臚列捐款港幣5,000元或以上之善長，懇請見諒。

陳鄭玉而副主席

方啟丞先生

歐雪明副主席

黃達東主席

LARRY JEWELRY LIMITED

莊舜而主席MH(2010-2011年度)

吳明珍副主席

丁鵬雲總理(2007-2008年度)

蔡黃玲玲主席MH(2011-2012年度)

王錦輝總理

張瑋傑總理

程思遠(中國 . 國際)肝炎研究基金

陳國超博士MH 

丁麗君總理

施一清總理

張崔賢愛主席BH(1995-1996年度)

丘忠航副主席

董紀勳伉儷

C8 CLUB LIMITED

岑濬總理(2007-2008, 2010-2011年度)

曹貴子總理

陳耀東總理

錢耀棠副主席

連卓鋒副主席

黃添福總理

任德章主席MH(2007-2008年度)

劉家榮總理

卓歐靜美主席MH (2009-2010年度)

陳奕龍總理

MS SHING SHING WAI

蘇煜均副主席

龐維新主席MH(2005-2006年度)

MISS OR WING YEE TAMMY

廖家傑醫生

吳騰總理

郭純恬總理

 1,043,400 

 1,000,000 

 899,762 

 659,800 

 500,000 

 432,507 

 379,600 

 318,000 

 257,800 

 225,800 

 215,000 

 200,000 

 139,000 

 121,000 

 117,000 

 106,400 

 106,000 

 100,000 

 100,000 

 99,400 

 93,500 

 81,000 

 79,800 

 76,000 

 69,000 

 68,300 

 68,000 

 60,800 

 60,000 

 60,000 

 55,000 

 54,000 

 52,000 

 50,000 

 44,000 

 44,000 

圓玄學院

陳婉珊總理

鄭群穎總理

英永康總理

大榮華酒樓

MS LAW WING CHU ROSALIND

MISS JENNIFER CHENG

農本方有限公司

LIONS CLUB OF TUEN MUN LIMITED

MR NG KAM LUM

史顏景蓮副主席

陳榮澤先生

楊少偉主席BH,MH,SBStJ,JP (1989-1990年度)

李月華小姐

香港南京總會有限公司

YEUNG CHUN IP DAVID

陸永棠先生

楊志達總理(2004-2005年度)

MS LAM YUEN YEE

MR NORMAN NG

MISS YUAN DONGHONG

CAREPLUS 88 LIMITED

DANNY'S (DIAMOND) TRADING CO.

王傲山總理

香港台山同鄉總會轄下婦女會

商界助更生委員會

羅氏大藥廠ROCHE

AIA PENSION AND TRUSTEE CO LTD

MAZARS CPA LIMITED

MERCK SHARP & DOHME (ASIA) LTD

黃玉冰小姐

何江捷先生

李鳳生先生

張華峰太平紳士

國際塑化有限公司

MR CHAN KAM HUNG

 44,000 

 38,000 

 38,000 

 38,000 

 36,100 

 32,800 

 32,800 

 32,800 

 31,680 

 30,000 

 29,000 

 28,888 

 25,000 

 24,000 

 23,825 

 23,800 

 20,700 

 20,000 

 20,000 

 20,000 

 20,000 

 20,000 

 19,500 

 18,000 

 18,000 

 18,000 

 18,000 

 18,000 

 18,000 

 18,000 

 11,400 

 10,800 

 10,000 

 10,000 

 10,000 

 10,000 

MR CHOW HON PONG AND MS TAM FUNG YI

MS CYM

MS KWONG KWAN YING

MR WONG KIN SHING

V.K.HSU & SONS FOUNDATION LIMITED

POLESTAR ADVERTISING CO

CHAN MEI HANG ANNIE (MS)

李燕燕小姐

天安數碼城(集團)有限公司

屠海鳴副主席(2003-2004年度)

謝炎培總理

林茂總理

鄧楊詠曼主席BBS,MH,JP (1999-2000 年度)

MISS CHENG KWAN YING

MR LAM CHING WAH

MS LEE WAI KWAN VIRGINIA

MR SO YIU CHO DAVY

MR TANG WING CHOI

SUPER STAR JEWELLERY LTD

TSE WAI YIN

唐茗怡小姐

富勤樓宇質素增值顧問有限公司

李愛平副主席

鄧祐才總理(2001-02, 05-06年度)

張華強副主席(2011-2012年度)

王夏陽先生

楊潔貞小姐

香港台山同鄉總會有限公司

MR RAYMOND CHENG

K. K. HUI

JIAN QING

MR TONG SAU CHAI HENRY

MS RUDY YAM

MR JONATHAN YEAP

MR YEUNG KIT CHING

MR YUEN SIU PO

 10,000 

 10,000 

 10,000 

 10,000 

 10,000 

 8,400 

 8,000 

 8,000 

 8,000 

 8,000 

 6,000 

 6,000 

 6,000 

 6,000 

 6,000 

 6,000 

 6,000 

 6,000 

 6,000 

 5,800 

 5,400 

 5,400 

 5,000 

 5,000 

 5,000 

 5,000 

 5,000 

 5,000 

 5,000 

 5,000 

 5,000 

 5,000 

 5,000 

 5,000 

 5,000 

 5,000 
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仁愛堂葉德海幼稚園 
屯門湖景邨湖畔樓低座地下                                                                        2465 8112
仁愛堂彭鴻樟幼稚園
荃灣大窩口邨富泰樓地下                                                                            2408 3000
仁愛堂鄧楊詠曼幼稚園
將軍澳彩明苑彩貴閣地下                                                                            2706 0827
仁愛堂龐盧淑燕幼稚園
九龍深水埗荔枝角海麗邨海麗商場1樓114號                                              3514 6333
仁愛堂劉皇發幼稚園暨幼兒園
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心3樓                                      2655 7770
仁愛堂田家炳幼稚園暨幼兒園
屯門兆康苑兆恒閣平台                                                                                2465 5719
仁愛堂吳黃鳳英幼稚園暨幼兒園
元朗天水圍天耀邨天耀社區中心5樓                                                            2448 2316
仁愛堂張慕良夫人幼稚園暨幼兒園
大埔運頭塘邨運頭塘鄰里社區中心3樓                                                    2638 3082
仁愛堂陳鄭玉而幼稚園暨幼兒園
九龍尖沙咀柯士甸道西1號1樓104室                                                           2199 7343
香港理工大學仁愛堂歐雪明兒童資優發展中心
九龍紅磡香港理工大學應用社會科學系GH249室                                       2655 7771
仁愛堂鄰里支援幼兒照顧計劃  
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心3樓                                      2655 7773
兒童及青少年發展組                                                             
屯門安定邨第六校6樓600室劉皇發夫人小學                                              2466 0312
醫療服務      
仁愛堂蕭梁詠筠綜合醫療中心                                                             
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心地下                                    2655 7757
仁愛堂偉事高牙科診所
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心5樓                  2440 6624 / 2440 9379
仁愛堂綜合中醫診所暨香港中文大學中醫臨床教研中心                                                             
屯門屯利街6號仁愛分科診所5樓                                                                 2430 1309
仁愛堂美樂牙科中心
屯門湖翠路2號美樂花園地下60號舖                                                           2618 2689
仁愛堂田家炳綜合醫療中心                                                             
元朗壽富街3號地舖                                                                 2443 2319 / 2443 2029
仁愛堂葵芳綜合醫療中心
葵芳葵義路15路葵芳閣地下G號舖                                                              3690 8198
仁愛堂謝吳翠霞綜合醫療中心
大埔廣福道2-16號廣福華庭1-2號地舖                                                        2652 0071
仁愛堂大埔綜合中醫中心                                                            
大埔靖遠街55號地舖連閣樓                                                                        2638 7393
仁愛堂程思遠世代無肝炎中心                                                            
屯門啟民徑18號地下                                                                                   2655 7885
仁愛堂—仁間有愛兒科支援計劃
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心5樓                                      2655 7762                                        
仁愛堂腦伴同行中心
九龍順安道9號順天邨天瑤樓平台201號舖                                                  2323 4448
流動中醫醫療車隊
仁愛堂劉顧家瑾流動中醫醫療車                                                                 2655 7757
仁愛堂顏寶鈴流動中醫醫療車                                                                     2655 7757
仁愛堂顏寶鈴第二流動中醫醫療車                                                              2655 7757
仁愛堂顏寶鈴第三流動中醫醫療車                                                              2655 7757
仁愛堂張心瑜流動中醫醫療車                                                                     2655 7757
仁愛堂任德章流動中醫醫療車                                                                     2655 7757
仁愛堂任德章第二流動中醫醫療車                                                              2655 7757
仁愛堂圓玄學院流動中醫醫療車                                                                 2655 7757
仁愛堂圓玄學院第二流動中醫醫療車                                                          2655 7757
仁愛堂圓玄學院第三流動中醫醫療車                                                          2655 7757                                                             
仁愛堂圓玄學院第四流動中醫醫療車                                                          2655 7757
仁愛堂卓善章流動中醫醫療車                                                                     2655 7757                                                          
仁愛堂吳應寰紀念流動中醫醫療車                                                              2655 7757
綜合醫療車隊
仁愛堂圓玄學院綜合醫療車                                                                        2655 7757
仁愛堂圓玄學院第二綜合醫療車                                                                 2655 7757
仁愛堂圓玄學院第三綜合醫療車                                                                 2655 7757
仁愛堂歐浩祺紀念綜合醫療車                                                                    2655 7757

康體服務   
仁愛堂鄭耀源紀念健體中心                                                             
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心地下                                    2655 7828
仁愛堂陳文達室內游泳池
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心1樓                                      2655 7838
仁愛堂賽馬會圓玄學院文娛體育館                                                            
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心3樓                                      2655 7878
仁愛堂蔡黃玲玲舞蹈館
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心3樓                                      2655 7878
仁愛堂辛未年總理舞蹈室                                                           
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心4樓                                      2655 7878
環保及社會企業
仁愛堂環保園塑膠資源再生中心                                                             
屯門第38區龍門路133號環保園                                                                  2618 6308
仁愛堂社會企業 — 綠家居
屯門建發街13號建發工業大廈9樓13室                                                       3541 9966
仁愛堂社會企業 — 水雲澗                                                            
屯門置樂花園2座商場地下30-31號                                                             3617 9115
仁愛堂社會企業 — 水雲澗分店
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心地下                                    3617 9115

長者健康生活站（屯門站）
屯門啓民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心4樓             2655 7600
長者健康生活站（大埔站）
大埔運頭塘邨運頭塘鄰里社區中心地下                                2658 6313

長者服務中心 
仁愛堂胡忠長者地區中心
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心4樓                                      2655 7600
仁愛堂長者支援服務隊                                                                                       
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心4樓                                      2655 7633
仁愛堂田家炳長者鄰舍中心
元朗朗屏邨賀屏樓平台                                                                                2473 5113
仁愛堂彭鴻樟長者鄰舍中心
大埔德雅苑地下1-3號及6-8號                                                                     2658 6313
仁愛堂吳金玉紀念長者鄰舍中心
屯門三聖邨豐漁樓地下第二號亭               2452 2790 / 2452 2603
仁愛堂香港台山商會長者鄰舍中心
沙田穗禾苑商場平台G39號                  2681 2234
仁愛堂香港台山商會長者活動中心
沙田火炭駿景園駿景路1號地下            2634 6670 / 2634 6671
仁愛堂田家炳銅鑼灣長者活動中心
香港銅鑼灣伊榮街7-17號欣榮商業大廈4字樓             2882 9936

長期護理服務   
仁愛堂田家炳護理安老院  
元朗朗屏邨畫屏樓地下及2樓                                                    2479 3360
仁愛堂龍韶雅長者日間護理中心                                                                                       
元朗水邊圍邨疊水樓地下                                                                            2944 7206
仁愛堂屯門獅子會綜合家居照顧服務中心 (A隊)
屯門良景邨良智樓18-19號地下                                               2461 0388 / 2440 0718
仁愛堂田家炳屯門綜合家居照顧服務中心(B和C隊)
屯門湖翠路138號啟豐園商場地下1C9-1C10室                                           2457 8234
仁愛堂彭鴻樟元朗綜合家居照顧服務中心 (D隊)
元朗天水圍天耀邨耀隆樓地下                                   2443 1333
仁愛堂田家炳元朗綜合家居照顧服務中心 (E隊)
元朗馬田路38號怡豐花園商場25-28號地舖           2475 5293
仁愛堂元朗改善家居及社區照顧服務單位
元朗馬田路38號怡豐花園商場25-28號地舖           2476 5590
仁愛堂家居樂  
元朗水邊圍邨碧水樓平台211-217號                                  2479 2299
仁愛堂長者愛心卡計劃
元朗水邊圍邨碧水樓平台211-217號                                                      2475 9001

弱勢社群服務   
仁愛堂鄉郊老人外展服務隊
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心4樓                                      2655 7680 
仁愛堂蕭鄭淑貞仁間有愛社區支援中心
元朗水邊圍邨碧水樓平台211-217號                                                           2479 3123
仁愛堂圓玄學院仁間有愛社區支援中心
九龍鑽石山鳳德邨社區中心1樓106-7室                                   2320 4007
滙豐仁愛堂仁間有愛社區支援中心
九龍黃大仙睦鄰街7號                                                      2326 3339

社區服務      
仁愛堂社區中心
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心2樓、5樓及6樓                   2655 7561
仁愛堂彩虹社區綜合發展中心
屯門友愛邨愛勇樓4樓平台401至407室                                                       2450 8822
仁愛堂田家炳悅讀天地
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心2樓          2655 7521
仁愛堂丘忠航自修室
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心2樓                                      2655 7251
社區發展	 	 	 	 	 	
仁愛堂屯新青鄉郊社區服務中心
屯門藍地屯子圍256A號地下                                                                       2466 0695
仁愛堂關懷鄉郊社區發展中心
屯門藍地屯子圍256A號2樓                                                                         2463 3934
仁愛堂社區資源發展中心
屯門藍地屯子圍256A號2樓                                                     2463 3958

青少年服務     
仁愛堂賽馬會田家炳綜合青少年服務中心
大埔運頭塘邨運頭塘鄰里社區中心1樓、2樓及4樓                                     2654 6188
社區持續教育服務
仁愛堂鄧楊詠曼社區持續教育中心
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心4-5樓                                 2655 7668
仁愛堂鄧楊詠曼長者持續教育中心 
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心4-5樓                                 2655 7622
仁愛堂延續發展中心
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心5樓                                     2655 7504
仁愛堂賽馬會培訓中心
屯門啟民徑18號仁愛堂賽馬會社區及體育中心5樓                                      2655 7588
仁愛堂栢麗培訓中心
屯門屯喜路2號屯門栢麗廣場21樓7-9號舖           2655 7588
仁愛堂順天培訓中心
九龍順安道9號順天邨天瑤樓平台201號舖           2655 7575

教育服務   
仁愛堂陳黃淑芳紀念中學
屯門旺賢街                                                                                                  2466 6802
仁愛堂田家炳中學 
屯門山景邨                                                                                                  2466 5270
仁愛堂劉皇發夫人小學
屯門安定邨                                                                              2451 0372 / 2451 0373
仁愛堂田家炳小學
將軍澳唐俊街3號                                                                                        2457 1302
仁愛堂顏寶鈴幼稚園
屯門友愛邨愛義樓低座地下                                                                        2458 5033



Website: www.yot.org.hk
Facebook: www.facebook.com/yot1977


