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仁愛堂綠色聖誕環保回收慈善賽 2017 – 活動手冊 

 

在迎接普天同慶的聖誕佳節，一個別開生面、緊張刺激，以超市購物車作競賽工具，鬥快收集可回收

廢物的環保慈善籌款活動，既可以實際行動支持本地廢物分類回收及環保教育工作，又同時為仁愛堂

樂助弱老基金籌款，支援體弱及孤苦無依的長者。 

 

活動詳情 

日 期 ： 2017 年 12 月 17 日 (星期日) 

時 間 ： 上午 10 時 30 分 - 下午 2 時 

地 點 ： 中環遮打道行人專用區 

目 的 ： 為仁愛堂樂助弱老基金籌款 

活動流程 ： 9:15 – 10:15 參賽隊伍報到及登記 

10:30 – 11:00 開幕典禮 

11:00 – 11:10 示範賽 

11:10 – 13:30 初賽及決賽 

13:30 – 14:00 頒獎典禮 

14:00 活動完結 

仁愛堂綠色聖誕環保回收慈善賽 

參賽須知： 1. 賽事以隊際接力賽舉行，設有初賽及決賽。歡迎任何公司、團體或學校組隊參加。 

2. 每隊參賽隊伍必須由 4 名年滿 15 歲或以上的隊員組成，性別不限。 

3.  為增添節日氣氛，大會將為參賽者提供聖誕帽，建議各組參賽隊伍發揮創意，穿

著自備以聖誕為主題之服飾，競逐「最突出造型團體大獎」。 

4.  比賽用的購物車將劃一由大會提供及分配，參賽隊伍不得異議。 

5.  所有參賽者須確保自己的身體狀況適宜參賽。 

6.  參賽隊伍必須遵守及接受所有參賽條款及細則。 

7.  參賽者必須明白有關比賽的相關潛在風險，並須自行承擔。大會無須為任何損傷、

意外或任何其他經濟損失索償負上法律責任。 

8.  大會有權使用任何有關活動之相片、錄像及賽事紀錄作任何合法用途，包括活動

宣傳之用。 

9. 仁愛堂保留一切有關更改比賽規例及最終裁決的權利。 
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初賽（鬥快） 

賽   制： 1. 首先由兩名隊員分別扮演「聖誕老人(A)」及「馴鹿(A)」合力*推著超市購物車

跑到對面的垃圾收集站，以購物車收集指定數量的混合回收廢物。 

2. 兩位隊員推著購物車折返，沿途經過「藍色」、「黃色」及「啡色」的聖誕屋時，

需將購物車上的廢物按分類放入相應屋前的回收桶內（藍廢紙、黃金屬、啡塑

膠），然後跑回起點，將清空的購物車交給另外兩位組員。 

3. 「聖誕老人(B)」及「馴鹿(B)」重覆(1)及(2)的程序。 

4. 完成廢物分類後，「聖誕老人(B)」及「馴鹿(B)」必須把清空的購物車推到指定

泊車處，然後敲打設於終點的銅鑼，以完成整個賽事。大會將以銅鑼敲響一刻

計時。 

5. 最快完成之 8 隊可進入決賽。 

*兩名隊員分別最少有一隻手推著超市購物車手柄 

罰   則：  未能將所有指定數目廢物全部運走 每個加 5 秒 

 將廢物放入不合適的回收桶 每個加 5 秒 

 在運送途中跌落在地上而未拾回的廢物 每個加 5 秒 

 在接力區以外範圍交收購物車 每次加 5 秒 

 兩位隊員未有同時推超市購物車 每次加 5 秒 

 未能依照所訂賽道行走 取消資格 
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決賽（鬥多） 

賽   制： 1. 首先由「聖誕老人(A)」及「馴鹿(A)」合力跑到對面的垃圾收集站，儘快將最多

的混合回收廢物放到超市購物車上。 

2. 兩位隊員推著購物車折返，沿途經過「藍色」、「黃色」及「啡色」的聖誕屋時，

須將購物車上的廢物按分類放入相應屋前的回收桶內（藍廢紙、黃金屬、啡塑

膠），然後跑回起點，將清空的購物車交給「聖誕老人(B)」及「馴鹿(B)」。 

3. 如是者重覆，在限時 4 分鐘內，四位組員合力將最多廢物*放入適當回收桶之隊

伍為之得勝。 

4. 賽果以點算「回收桶」內的廢物數量定名次，遺留在購物車上的廢物將不獲計算，

最多之隊伍為冠軍，順次為亞軍、季軍及殿軍。 

*每種廢物數量最少 30 件 

罰   則：  在運送途中跌落在地上而未拾回的廢物 每件雙倍扣減 

 將廢物放入不合適的回收桶 每件雙倍扣減 

 不足 30 件廢紙 總廢物數量扣 30 件 

 不足 30 件金屬 總廢物數量扣 30 件 

 不足 30 件塑膠 總廢物數量扣 30 件 

 在接力區以外範圍交收購物車 每次扣減 10 件 

 未能依照所訂賽道行走 取消資格 

獎項 

• 「全場冠、亞、季及殿軍」 

• 「最具體育精神隊伍」 

• 「最突出造型團體大獎」 

籌款方式 

贊助類別 
參加 

名額(隊) 

參與啟動 

儀式 

於典禮 

接受 

紀念品 

刊登商標/機構名稱以表鳴謝 

舞台 

背板 

仁愛堂 

網頁、季刊及年刊 

賽道 A-Board 

(塊) 

 冠名贊助 

港幣$500,000 
3     6 

 金贊助 

港幣$68,000 
2     4 

 銀贊助 

港幣$38,000 
1     2 

 貴賓隊  

港幣$18,000 
1 - - -  1 

 學界隊  

港幣$3,000 
1 - - - - - 

 


